Jadtospis na dzien 16.03.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartos¢
odzywcza
Podstawowa D01 Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Zupa z soczewicg (woda, porcje rosotowe, ziemniaki, Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Jabtko E 2066 kcal
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, soczewica, seler korzen, pietruszka, marchew, ziele maka zytnia, drozdze, sél, maka B103 g
maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) sojowa) T53,17¢g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Kasza jeczmienna gotowana Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, NKT 21,5g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Gulasz drobiowy gotowany z warzywami (noga maka pszenna, kwas naturalny — maka W309¢g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, trybowana z kurczaka bez skéry, seler korzen, zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, C59¢g
drozdze, sol) pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy) drozdze, sol) Bt40,6g
Serek tartare (z mleka) Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut) Masto ekstra (z mleka) Séd 1800 mg
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Kompot Pasta chrzanowo — twarogowa (twarog
biatko sojowe, przeciwutleniacze, —z mleka, $mietana — z mleka, chrzan)
stabilizatory) Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
Serek wiejski (z mleka) biatko sojowe, przeciwutleniacze,
Papryka $wieza stabilizatory)
Napar z czarnej herbaty Pomidor
Napar z czarnej herbaty
tatwostrawna D02 Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Zupa grysikowa (woda, porcje rosotowe, ziemniaki, se- Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Banan E 1955 kcal
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, ler korzen, pietruszka, marchew, kasza manna —z maka zytnia, drozdze, s6l, maka B92,2¢g
maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) pszenicy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) sojowa) T509¢g
Serek tartare (z mleka) Kasza jaglana gotowana Masto ekstra (z mleka) NKT21,1g
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Gulasz drobiowy gotowany z warzywami (noga Pasta twarogowa (twardg — z mleka, W269¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, trybowana z kurczaka bez skéry, seler korzen, Smietana —z mleka) C572¢g
stabilizatory) pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy) Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Bt31,8¢g
Serek wiejski (z mleka) Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut) biatko sojowe, przeciwutleniacze, S6d 1792 mg
Satata Kompot stabilizatory)
Napar z czarnej herbaty Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Satfatka z Zupa z soczewica (woda, porcje rosotowe, ziemniaki, Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, | Chleb zytni razowy (maka | E 2087 kcal
fatwo maka pszenna, kwas naturalny — maka mozzarellg soczewica, seler korzen, pietruszka, marchew, ziele maka pszenna, kwas naturalny — maka 2ytnia, woda, maka B 108 g
przyswajalnych zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, (satata lodowa, angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, pszenna, kwas naturalny | T6lg
weglowodanéw D03 drozdze, sol) pomidor, Kasza jeczmienna gotowana drozdze, sol) — maka zytnia, woda, NKT 20 g
Serek tartare (z mleka) mozzarella —z Gulasz drobiowy gotowany z warzywami (noga Masto ekstra (z mleka) stonecznik, siemie Iniane, | W 295 g
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sél, mleka, olej trybowana z kurczaka bez skéry, seler korzen, Pasta chrzanowo — twarogowa (twarog drozdze, sol) C36g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, rzepakowy) pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy) —z mleka, Smietana — z mleka, chrzan) Serek tartare (z mleka) Bt39,7g
stabilizatory) Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut) Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Wedlina (mieso Séd 1956 mg

Serek wiejski (z mleka)
Papryka swieza
Napar z czarnej herbaty

Kompot

biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

wieprzowe, woda, sél,
biatko sojowe,
przeciwutleniacze,
stabilizatory)




Satata

tatwostrawna z Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Zupa grysikowa (woda, porcje rosotowe, ziemniaki, se- Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Banan E 1926 kcal
ograniczeniem Chleb mieszany (maka pszenna, woda, ler korzen, pietruszka, marchew, kasza manna —z maka zytnia, drozdze, sél, maka B93g
ttuszczu DO5 maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) pszenicy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) sojowa) T46,8¢g
Serek tartare (z mleka) Kasza jaglana gotowana Serek tartare (z mleka) NKT 17,6 g
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Gulasz drobiowy gotowany z warzywami (noga Pasta twarogowa (twardg — z mleka, W269¢g
biatko sojowe, przeciwutleniacze, trybowana z kurczaka bez skéry, seler korzen, Smietana —z mleka) C57¢g
stabilizatory) pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy) Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Bt31,8g
Serek wiejski (z mleka) Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut) biatko sojowe, przeciwutleniacze, Séd 1840 mg
Satata Kompot stabilizatory)
Napar z czarnej herbaty Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Papkowata D11 Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Kasza jaglana gotowana Zupa grysikowa (woda, porcje rosotowe, Banan E 1800 kcal
Serek tartare (z mleka) Gulasz drobiowy gotowany z warzywami (noga ziemniaki, seler korzen, pietruszka, mar- B67,9¢g
Napar z czarnej herbaty trybowana z kurczaka bez skéry, seler korzen, chew, kasza manna — z pszenicy, ziele T486¢g
pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy) angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél) NKT 20,4 g
Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut) Chleb mieszany (maka pszenna, woda, W257¢g
Kompot maka zytnia, drozdze, sél, maka Ce0g
sojowa) Bt3l,4g
Masto ekstra (z mleka) Séd 1228 mg
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Zupa z soczewicg (woda, ziemniaki, soczewica, seler Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Jabtko E 2115 kcal
niskopurynowa Chleb mieszany (maka pszenna, woda, korzen, pietruszka, marchew, ziele angielskie, lis¢ maka zytnia, drozdze, sél, maka B107 g
DO1/M maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) laurowy, pieprz, sol) sojowa) T60,5g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Kasza jeczmienna gotowana Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, NKT 27,2 g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Gulasz warzywny (seler korzen, pietruszka, marchew, maka pszenna, kwas naturalny — maka W299¢g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, olej rzepakowy, przyprawy) zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, C55¢g
drozdze, sol) Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut) drozdze, sol) Bt37g
Serek tartare (z mleka) Kompot Masto ekstra (z mleka) Séd 1656 mg
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl, Pasta chrzanowo — twarogowa (twarog
biatko sojowe, przeciwutleniacze, —z mleka, $mietana — z mleka, chrzan)
stabilizatory) Jajecznica (jajka, olej rzepakowy)
Serek wiejski (z mleka) Pomidor
Papryka $wieza Napar z czarnej herbaty
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa C01 Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Satfatka z Zupa z soczewica (woda, porcje rosotowe, ziemniaki, Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Chleb zytni razowy (maka | E 2343 kcal
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, mozzarellg soczewica, seler korzen, pietruszka, marchew, ziele maka zytnia, drozdze, s6l, maka 2ytnia, woda, maka B118¢g
maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) (satata lodowa, angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) sojowa) pszenna, kwas naturalny | T69g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, pomidor, Kasza jeczmienna gotowana Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, — maka zytnia, woda, NKT 24,9 g
maka pszenna, kwas naturalny — maka mozzarella —z Gulasz drobiowy gotowany z warzywami (noga maka pszenna, kwas naturalny — maka stonecznik, siemie Iniane, | W 326 g




zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sél,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Serek wiejski (z mleka)

mleka, olej
rzepakowy)

trybowana z kurczaka bez skéry, seler korzen,
pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy)
Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut)
Kompot

zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)
Masto ekstra (z mleka)
Pasta chrzanowo — twarogowa (twarog
—z mleka, $mietana — z mleka, chrzan)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,

drozdze, sol)
Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso
wieprzowe, woda, sél,
biatko sojowe,
przeciwutleniacze,
stabilizatory)

c48g
Btdlg
Séd 1500 mg

Papryka $wieza stabilizatory) Safata
Napar z czarnej herbaty Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa P01 Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Zupa z soczewicg (woda, porcje rosotowe, ziemniaki, Chleb mieszany (maka pszenna, woda, Jabtko E 1525 kcal
Chleb mieszany (maka pszenna, woda, soczewica, seler korzen, pietruszka, marchew, ziele maka zytnia, drozdze, sél, maka B83g
maka 2ytnia, drozdze, s6l, maka sojowa) angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) sojowa) T45¢g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, Kasza jeczmienna gotowana Chleb zytni razowy (maka zytnia, woda, NKT 18,7 g
maka pszenna, kwas naturalny — maka Gulasz drobiowy gotowany z warzywami (noga maka pszenna, kwas naturalny — maka W 208 ¢g
zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, trybowana z kurczaka bez skéry, seler korzen, zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, C50¢g
drozdze, sol) pietruszka, marchew, olej rzepakowy, przyprawy) drozdze, sol) Bt30,5g

Serek tartare (z mleka)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sél,
biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)

Serek wiejski (z mleka)
Papryka $wieza
Napar z czarnej herbaty

Warzywa gotowane (marchew, kalafior, brokut)
Kompot

Masto ekstra (z mleka)
Pasta chrzanowo — twarogowa (twarog
—z mleka, $mietana — z mleka, chrzan)
Wedlina (mieso wieprzowe, woda, sdl,

biatko sojowe, przeciwutleniacze,
stabilizatory)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Séd 1320 mg

Legenda do warto$ci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajgce gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergendw moga znalez¢ sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale

zywienia).

Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




