
Jadłospis na dzień 15.03.2026

Dieta Śniadanie II śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny Wartość 
odżywcza

Podstawowa D01 Płatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, płatki owsiane)

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane, drożdże,
sól)

Masło ekstra (z mleka)
Wędlina

Twaróg (z mleka)
Pomidor

Napar z czarnej herbaty

Zupa rosół z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosołowe,

pietruszka korzeń, seler korzeń, por, marchew,
ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone

Surówka z sałaty i pomidora (sałata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny – z mleka, pieprz,

sól)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane,
drożdże, sól)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz

filet, marchew, seler korzeń,
pietruszka korzeń, olej rzepakowy,

pieprz, sól)
Kakao na mleku (mleko, kakao)

Sok wielowarzywny E 2186 kcal
B 111 g
T 82 g
NKT 21,3 g
W 255 g
C 38,8 g
Bł 23,4 g
Sód 1440 mg

Łatwostrawna 
D02

Płatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, płatki owsiane)

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Masło ekstra (z mleka)

Wędlina
Twaróg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa bulion warzywny (makaron - z pszenicy
durum, woda, pietruszka korzeń, seler korzeń,

por, marchew, ziele angielskie, liść laurowy,
pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka gotowane

Warzywa gotowane (marchew, kalafior,
brokuł)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Serek tartare (z mleka)

Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzeń,

pietruszka korzeń, olej rzepakowy,
pieprz, sól)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Sok wielowarzywny E 1970 kcal
B 112 g
T 57 g
NKT 19,6 g
W 258 g
C 38,2 g
Bł 25,5 g
Sód 1440 mg

Z ograniczeniem 
łatwo 
przyswajalnych 
węglowodanów 
D03

Chleb żytni razowy (mąka żytnia,
woda, mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka żytnia, woda,
słonecznik, siemie lniane, drożdże,

sól)
Masło ekstra (z mleka)

Wędlina

Gotowane
warzywa z

olejem i
słonecznikie
m (brokuł,

kalafior, olej
rzepakowy,

Zupa rosół z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosołowe,

pietruszka korzeń, seler korzeń, por, marchew,
ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone

Surówka z sałaty i pomidora (sałata lodowa,

Chleb żytni razowy (mąka żytnia,
woda, mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka żytnia, woda,
słonecznik, siemie lniane,

drożdże, sól)
Serek tartare (z mleka)

Ryba po grecku pieczona (dorsz

Chleb żytni razowy
(mąka żytnia, woda,
mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka
żytnia, woda,

słonecznik, siemie
lniane, drożdże, sól)

E 2185 kcal
B 110 g
T 89 g
NKT 20,6 g
W 248 g
C 21,7 g
Bł 23,6 g



Twaróg (z mleka)
Pomidor

Napar z czarnej herbaty

słonecznik) pomidor, jogurt naturalny – z mleka, pieprz,
sól)

Kompot

filet, marchew, seler korzeń,
pietruszka korzeń, olej rzepakowy,

pieprz, sól)
Napar z czarnej herbaty

Masło ekstra (z
mleka)

Wędlina
Sałata

Sód 1600 mg

Łatwostrawna z 
ograniczeniem 
tłuszczu D05

Płatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, płatki owsiane)

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Masło ekstra (z mleka)

Wędlina
Twaróg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa bulion warzywny (makaron - z pszenicy
durum, woda, pietruszka korzeń, seler korzeń,

por, marchew, ziele angielskie, liść laurowy,
pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka gotowane

Warzywa gotowane (marchew, kalafior,
brokuł)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Serek tartare (z mleka)

Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzeń,

pietruszka korzeń, olej rzepakowy,
pieprz, sól)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Sok wielowarzywny E 1974 kcal
B 112 g
T 57 g
NKT 19,7 g
W 258 g
C 38,4g
Bł 25,6 g
Sód 1440 mg

Papkowata D11 Płatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, płatki owsiane)
Masło ekstra (z mleka)

Dżem niskosłodzony
Napar z czarnej herbaty

Budyń z musem owocowym (mleko,
skrobia kukurydziana, skrobia

ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), cukier, mus owocowy)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka gotowane

Warzywa gotowane (marchew, kalafior,
brokuł)
Kompot

Zupa bulion warzywny (makaron -
z pszenicy durum, woda,

pietruszka korzeń, seler korzeń,
por, marchew, ziele angielskie, liść

laurowy, pieprz, sól)
Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Masło ekstra (z mleka)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Sok wielowarzywny E 1887 kcal
B 77 g
T 58 g
NKT 29,6 g
W 269 g
C 59 g
Bł 23,8 g
Sód 956 mg

Podstawowa 
niskopurynowa 
D01/M

Płatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, płatki owsiane)

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane, drożdże,
sól)

Masło ekstra (z mleka)
Wędlina

Zupa bulion warzywny (makaron - z pszenicy
durum, woda, pietruszka korzeń, seler korzeń,

por, marchew, ziele angielskie, liść laurowy,
pieprz, sól)

Kotlet ziemniaczany w sosie pieczeniowym
(ziemniaki, mąka pszenna, jajka, bułka tarta -

mąka pszenna, drożdże, olej rzepakowy;
pieprz, sól)

Surówka z sałaty i pomidora (sałata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny – z mleka, pieprz,

sól)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane,
drożdże, sól)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz

filet, marchew, seler korzeń,
pietruszka korzeń, olej rzepakowy,

Sok wielowarzywny E 2215 kcal
B 104 g
T 77 g
NKT 20 g
W 281 g
C 39 g
Bł 24,6 g
Sód 1432 mg



Twaróg (z mleka)
Pomidor

Napar z czarnej herbaty

pieprz, sól)
Kakao na mleku (mleko, kakao)

Podstawowa dla 
kobiet w ciąży i 
okresie laktacji 
C01

Płatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, płatki owsiane)

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane, drożdże,
sól)

Masło ekstra (z mleka)
Wędlina

Twaróg (z mleka)
Pomidor

Napar z czarnej herbaty

Gotowane
warzywa z

olejem i
słonecznikie
m (brokuł,

kalafior, olej
rzepakowy,
słonecznik) 

Zupa rosół z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosołowe,

pietruszka korzeń, seler korzeń, por, marchew,
ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone

Surówka z sałaty i pomidora (sałata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny – z mleka, pieprz,

sól)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane,
drożdże, sól)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz

filet, marchew, seler korzeń,
pietruszka korzeń, olej rzepakowy,

pieprz, sól)
Kakao na mleku (mleko, kakao)

Chleb żytni razowy
(mąka żytnia, woda,
mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka
żytnia, woda,

słonecznik, siemie
lniane, drożdże, sól)

Serek tartare (z
mleka)

Dżem niskosłodzony

E 2476 kcal
B 118 g
T 94 g
NKT 22,4 g
W 298 g
C 55,4 g
Bł 27 g
Sód 1752 mg

Łatwostrawna dla
kobiet w ciąży i 
okresie laktacji 
C02

Płatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, płatki owsiane)

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Masło ekstra (z mleka)

Wędlina
Twaróg (z mleka)

Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Gotowane
warzywa z

olejem i
słonecznikie
m (brokuł,

kalafior, olej
rzepakowy,
słonecznik) 

Zupa rosół z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosołowe,

pietruszka korzeń, seler korzeń, por, marchew,
ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka gotowane

Warzywa gotowane (marchew, kalafior,
brokuł)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Serek tartare (z mleka)

Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzeń,

pietruszka korzeń, olej rzepakowy,
pieprz, sól)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Chleb mieszany
(mąka pszenna,

woda, mąka żytnia,
drożdże, sól, mąka

sojowa)
Serek tartare (z

mleka)
Dżem niskosłodzony

E 2336 kcal
B 120 g
T 77 g
NKT 24,7 g
W 299 g
C 53,5 g
Bł 27,2 g
Sód 1752 mg

Z ograniczeniem 
łatwo 
przyswajalnych 
węglowodanów  
dla kobiet w ciąży
i okresie laktacji 
C03

Chleb żytni razowy (mąka żytnia,
woda, mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka żytnia, woda,
słonecznik, siemie lniane, drożdże,

sól)
Masło ekstra (z mleka)

Wędlina
Twaróg (z mleka)

Gotowane
warzywa z

olejem i
słonecznikie
m (brokuł,

kalafior, olej
rzepakowy,
słonecznik) 

Zupa rosół z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosołowe,

pietruszka korzeń, seler korzeń, por, marchew,
ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone

Surówka z sałaty i pomidora (sałata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny – z mleka, pieprz,

Chleb żytni razowy (mąka żytnia,
woda, mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka żytnia, woda,
słonecznik, siemie lniane,

drożdże, sól)
Serek tartare (z mleka)

Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzeń,

Chleb żytni razowy
(mąka żytnia, woda,
mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka
żytnia, woda,

słonecznik, siemie
lniane, drożdże, sól)

Serek tartare (z

E 2210 kcal
B 108 g
T 89 g
NKT 19,2 g
W 250 g
C 25,8 g
Bł 24,2 g
Sód 1680 mg



Pomidor
Napar z czarnej herbaty

sól)
Kompot

pietruszka korzeń, olej rzepakowy,
pieprz, sól)

Napar z czarnej herbaty

mleka)
Jogurt naturalny (z

mleka)
Podstawowa P01 Płatki owsiane gotowane na mleku

(mleko, płatki owsiane)
Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane, drożdże,
sól)

Masło ekstra (z mleka)
Wędlina

Twaróg (z mleka)
Pomidor

Napar z czarnej herbaty

Zupa rosół z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosołowe,

pietruszka korzeń, seler korzeń, por, marchew,
ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone

Surówka z sałaty i pomidora (sałata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny – z mleka, pieprz,

sól)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane,
drożdże, sól)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz

filet, marchew, seler korzeń,
pietruszka korzeń, olej rzepakowy,

pieprz, sól)
Kakao na mleku (mleko, kakao)

Budyń (mleko,
skrobia kukurydziana,

skrobia
ziemniaczana,

aromaty, barwnik
(karoteny), cukier)

E 1861 kcal
B 67 g
T 88 g
NKT 27 g
W 175 g
C 42 g
Bł 13,6 g
Sód 1040 mg

 Legenda do wartości odżywczych: E – Energia, B – białko, T – tłuszcz, NKT – nasycone kwasy tłuszczowe, W – węglowodany, C – cukry proste, Bł – błonnik. 
 W zakładzie stosuje się produkty zawierające alergeny: zboża zawierające gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler , gorczyca, sezam,

skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, orzeszki ziemne, mięczaki. Śladowe ilości tych alergenów mogą znaleźć się w potrawach oraz wg informacji od producenta w 
przyprawach, wędlinach, sałatkach rybnych i pasztetach. (dokładny skład ww produktów w dziale żywienia).

 Istnieje możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od kuchni szpitalnej


