Jadtospis na dzien 15.03.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartos¢
odzywcza
Podstawowa D01 Ptatki owsiane gotowane na mleku Zupa rosot z makaronem (makaron - z Chleb mieszany (maka pszenna, Sok wielowarzywny | E 2186 kcal
(mleko, ptatki owsiane) pszenicy durum, woda, porcje rosotowe, woda, maka zytnia, drozdze, sol, Blllg
Chleb mieszany (maka pszenna, pietruszka korzen, seler korzen, por, marchew, maka sojowa) T82¢g
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 21,3 g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane woda, maka pszenna, kwas W255¢
Chleb zytni razowy (maka zytnia, Udko kurczaka pieczone naturalny — maka zytnia, woda, C388¢g
woda, maka pszenna, kwas Suréwka z sataty i pomidora (satata lodowa, stonecznik, siemie Iniane, Bt23,4g
naturalny — maka zytnia, woda, pomidor, jogurt naturalny — z mleka, pieprz, drozdze, sol) Séd 1440 mg
stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sol) Serek tartare (z mleka)
soél) Kompot Ryba po grecku pieczona (dorsz
Masto ekstra (z mleka) filet, marchew, seler korzen,
Wedlina pietruszka korzen, olej rzepakowy,
Twardg (z mleka) pieprz, sol)
Pomidor Kakao na mleku (mleko, kakao)
Napar z czarnej herbaty
tatwostrawna Ptatki owsiane gotowane na mleku Zupa bulion warzywny (makaron - z pszenicy Chleb mieszany (maka pszenna, Sok wielowarzywny | E 1970 kcal
D02 (mleko, ptatki owsiane) durum, woda, pietruszka korzen, seler korzeri,, | woda, maka zytnia, drozdze, sél, B1ll2g
Chleb mieszany (maka pszenna, por, marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, maka sojowa) T57¢g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pieprz, sol) Serek tartare (z mleka) NKT 19,6 g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane Ryba po grecku pieczona (dorsz W 258 g
Masto ekstra (z mleka) Udko kurczaka gotowane filet, marchew, seler korzen, C382¢g
Wedlina Warzywa gotowane (marchew, kalafior, pietruszka korzen, olej rzepakowy, Bt25,5¢g
Twardg (z mleka) brokut) pieprz, soél) Séd 1440 mg
Pomidor Kompot Kakao na mleku (mleko, kakao)
Napar z czarnej herbaty
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, Gotowane Zupa rosot z makaronem (makaron - z Chleb zytni razowy (maka zytnia, Chleb zytni razowy E 2185 kcal
fatwo woda, maka pszenna, kwas warzywa z pszenicy durum, woda, porcje rosotowe, woda, maka pszenna, kwas (maka zytnia, woda, | B110g
przyswajalnych naturalny — maka zytnia, woda, olejem i pietruszka korzen, seler korzen, por, marchew, naturalny — maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas | T89g
weglowodanow stonecznik, siemie Iniane, drozdze, stonecznikie ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol) stonecznik, siemie Iniane, naturalny — maka NKT 20,6 g
D03 sol) m (brokut, Ziemniaki gotowane drozdze, sél) zytnia, woda, W 248 g
Masto ekstra (z mleka) kalafior, olej Udko kurczaka pieczone Serek tartare (z mleka) stonecznik, siemie C21,7¢g
Wedlina rzepakowy, Suréwka z sataty i pomidora (satata lodowa, Ryba po grecku pieczona (dorsz Iniane, drozdze, s6l) | Bt23,6g




Twarog (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

stonecznik)

pomidor, jogurt naturalny — z mleka, pieprz,
sol)
Kompot

filet, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, olej rzepakowy,
pieprz, sol)
Napar z czarnej herbaty

Masto ekstra (z
mleka)
Wedlina

Satata

Séd 1600 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu DO5

Ptatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, ptatki owsiane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Twardg (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa bulion warzywny (makaron - z pszenicy
durum, woda, pietruszka korzen, seler korzen,
por, marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
pieprz, sol)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka gotowane
Warzywa gotowane (marchew, kalafior,
brokut)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Serek tartare (z mleka)

Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, olej rzepakowy,
pieprz, sol)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Sok wielowarzywny

E 1974 kcal
B1l2g
T57¢g

NKT 19,7 g
W258¢
C38,4g
Bt25,6¢g

Séd 1440 mg

Papkowata D11

Ptatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, ptatki owsiane)
Masto ekstra (z mleka)

Dzem niskostodzony
Napar z czarnej herbaty
Budyn z musem owocowym (mleko,
skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), cukier, mus owocowy)

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka gotowane
Warzywa gotowane (marchew, kalafior,
brokut)
Kompot

Zupa bulion warzywny (makaron -
z pszenicy durum, woda,
pietruszka korzen, seler korzen,
por, marchew, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sol)

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Masto ekstra (z mleka)
Kakao na mleku (mleko, kakao)

Sok wielowarzywny

E 1887 kcal
B77g
T58¢g

NKT 29,6 g
W 269 g
C59¢g

Bt 23,8 g
Séd 956 mg

Podstawowa
niskopurynowa
DO1/M

Ptatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, ptatki owsiane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
soél)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina

Zupa bulion warzywny (makaron - z pszenicy
durum, woda, pietruszka korzen, seler korzen,
por, marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
pieprz, sol)

Kotlet ziemniaczany w sosie pieczeniowym
(ziemniaki, maka pszenna, jajka, butka tarta -
maka pszenna, drozdze, olej rzepakowy;
pieprz, sol)

Suréwka z sataty i pomidora (satata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny — z mleka, pieprz,
sol)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, olej rzepakowy,

Sok wielowarzywny

E 2215 kcal
B104g
T77¢g

NKT 20 g
W28lg
C39¢g
Bt24,6 g
Séd 1432 mg




Twarog (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

pieprz, sol)
Kakao na mleku (mleko, kakao)

Podstawowa dla
kobiet w cigzy i
okresie laktacji
co1

Ptatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, ptatki owsiane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Twardg (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Gotowane
warzywa z
olejem i
stonecznikie
m (brokut,
kalafior, olej
rzepakowy,
stonecznik)

Zupa roso6t z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosotowe,
pietruszka korzen, seler korzen, por, marchew,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol)
Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone
Surdwka z sataty i pomidora (satata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny — z mleka, pieprz,
sol)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, olej rzepakowy,
pieprz, sol)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

naturalny — maka
zytnia, woda,
stonecznik, siemie

Iniane, drozdze, sdl)

Serek tartare (z
mleka)

Dzem niskostodzony

E 2476 kcal
B118g
T94g

NKT 22,4 g
W 298 ¢g
C55/4¢g
Bt27 g

Séd 1752 mg

tatwostrawna dla
kobiet w cigzy i
okresie laktacji
C02

Ptatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, ptatki owsiane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Twarog (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Gotowane
warzywa z
olejem i
stonecznikie
m (brokut,
kalafior, olej
rzepakowy,
stonecznik)

Zupa rosot z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosotowe,
pietruszka korzen, seler korzen, por, marchew,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol)
Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka gotowane
Warzywa gotowane (marchew, kalafior,
brokut)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Serek tartare (z mleka)

Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, olej rzepakowy,
pieprz, sol)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Chleb mieszany
(maka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, sol, maka
sojowa)
Serek tartare (z
mleka)

Dzem niskostodzony

E 2336 kcal
B120g
T77¢g

NKT 24,7 g
W299¢g
C535¢g
Bt27,2¢g
Séd 1752 mg

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandow
dla kobiet w cigzy
i okresie laktacji
co3

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Twardg (z mleka)

Gotowane
warzywa z
olejem i
stonecznikie
m (brokut,
kalafior, olej
rzepakowy,
stonecznik)

Zupa rosot z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosotowe,
pietruszka korzen, seler korzen, por, marchew,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol)
Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone
Surdwka z sataty i pomidora (satata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny — z mleka, pieprz,

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzen,

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

naturalny — maka
Zytnia, woda,
stonecznik, siemie

Iniane, drozdze, sdl)

Serek tartare (z

E 2210 kcal
B108 g
T8¢

NKT 19,2 g
W250¢g
C258¢g
Bt24,2 g
Séd 1680 mg




Pomidor
Napar z czarnej herbaty

sol)
Kompot

pietruszka korzen, olej rzepakowy,
pieprz, sol)
Napar z czarnej herbaty

mleka)
Jogurt naturalny (z
mleka)

Podstawowa P01

Ptatki owsiane gotowane na mleku
(mleko, ptatki owsiane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Twardg (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa roso6t z makaronem (makaron - z
pszenicy durum, woda, porcje rosotowe,
pietruszka korzen, seler korzen, por, marchew,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol)
Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone
Surdwka z sataty i pomidora (satata lodowa,
pomidor, jogurt naturalny — z mleka, pieprz,
sol)

Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Ryba po grecku pieczona (dorsz
filet, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, olej rzepakowy,
pieprz, sol)

Kakao na mleku (mleko, kakao)

Budyn (mleko,
skrobia kukurydziana,
skrobia
ziemniaczana,
aromaty, barwnik
(karoteny), cukier)

E 1861 kcal
B67¢g

T88¢g

NKT 27 g
W175¢g
Cd2g
Bt13,6¢g
Séd 1040 mg

Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajgce alergeny: zboza zawierajace gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam,
skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe iloéci tych alergenéw mogg znale#é sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w
przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

Istnieje mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




