Jadtospis na dzien 13.03.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartos¢
odzywcza
Podstawowa D01 Kasza manna gotowana na mleku Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 2087 kcal
(mleko, kasza manna — z pszenicy) ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen, | woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleka) B 101g
Chleb mieszany (maka pszenna, marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, maka sojowa) T70
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, sél) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 17,8 g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane woda, maka pszenna, kwas W?270g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, Filet rybny smazony w panierce (dorsz filet, naturalny — maka zytnia, woda, C37,2g
woda, maka pszenna, kwas butka tarta — maka pszenna, drozdze, olej stonecznik, siemie Iniane, Bt 26,2 g
naturalny — maka zytnia, woda, rzepakowy, sol; olej rzepakowy) drozdze, sol) Séd 2080 mg
stonecznik, siemie Iniane, drozdze, Suréwka z kiszonej kapusty z dodatkiem Masto ekstra (z mleka)
soél) marchwi (Kapusta kiszona, marchew, olej Meksykanska pasta z fasoli (fasola
Serek tartare (z mleka) rzepakowy) czerwona konserwowa, cebula,
Wedlina Kompot czosnek, koncentrat pomidorowy,
Jajko gotowane olej rzepakowy)
Ogorek sSwiezy Ser mozzarella (z mleka)
Napar z czarnej herbaty Pomidor
Napar z czarnej herbaty
tatwostrawna Kasza manna gotowana na mleku Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 1990 kcal
D02 (mleko, kasza manna — z pszenicy) ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen, | woda, maka zytnia, drozdze, sél, mleka) B97g
Chleb mieszany (maka pszenna, marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, maka sojowa) Mus owocowy T55¢g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, sol) Masto ekstra (z mleka) NKT 17,6 g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane Pasta warzywna (pietruszka W280¢g
Serek tartare (z mleka) Filet rybny duszony (dorsz filet, olej korzen, seler korzen, marchew, C40g
Wedlina rzepakowy) koncentrat pomidorowy, olej Bt30g
Jajko gotowane Marchew gotowana rzepakowy) Soéd 1880 mg
Satata Kompot Wedlina
Napar z czarnej herbaty Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, Jogurt Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, | Chleb zytni razowy (maka zytnia, Chleb zytni razowy E 2113 kcal
fatwo woda, maka pszenna, kwas naturalny (z | ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen, woda, maka pszenna, kwas (maka zytnia, woda, | B104 g
przyswajalnych naturalny — maka zytnia, woda, mleka) marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, naturalny — maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas | T73,5g




weglowodandow stonecznik, siemie Iniane, drozdze, Jabtko soél) stonecznik, siemie Iniane, naturalny — maka NKT 20 g
D03 sol) Ziemniaki gotowane drozdze, sol) Zytnia, woda, W 278 ¢g
Serek tartare (z mleka) Filet rybny duszony (dorsz filet, olej Masto ekstra (z mleka) stonecznik, siemie C43,7¢g
Wedlina rzepakowy) Meksykanska pasta z fasoli (fasola Iniane, drozdze, sdl) Bt30g
Jajko gotowane Suréwka z kiszonej kapusty z dodatkiem czerwona konserwowa, cebula, Masto ekstra (z Séd 2080 mg
Ogorek sSwiezy marchwi (Kapusta kiszona, marchew, olej czosnek, koncentrat pomidorowy, mleka)
Napar z czarnej herbaty rzepakowy) olej rzepakowy) Serek wiejski (z
Kompot Ser mozzarella (z mleka) mleka)
Pomidor Satata
Napar z czarnej herbaty
tatwostrawna z Kasza manna gotowana na mleku Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 1990 kcal
ograniczeniem (mleko, kasza manna — z pszenicy) ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen, | woda, maka zytnia, drozdze, sdl, mleka) B97¢
ttuszczu D05 Chleb mieszany (maka pszenna, marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, maka sojowa) Mus owocowy T55¢g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, sol) Masto ekstra (z mleka) NKT 17,6 g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane Pasta warzywna (pietruszka W 280g
Serek tartare (z mleka) Filet rybny duszony (dorsz filet, olej korzen, seler korzen, marchew, C40g
Wedlina rzepakowy) koncentrat pomidorowy, olej Bt30g
Jajko gotowane Marchew gotowana rzepakowy) Séd 1880 mg
Satata Kompot Wedlina
Napar z czarnej herbaty Pomidor
Napar z czarnej herbaty
Papkowata D11 Kasza manna gotowana na mleku Ziemniaki gotowane Zupa krupnik ryzowy (woda, Jogurt naturalny (z E 2055 kcal
(mleko, kasza manna — z pszenicy) Filet rybny duszony (dorsz filet, olej porcje rosofowe, ziemniaki, ryz, mleka) BO92g
Masto ekstra (z mleka) rzepakowy) pietruszka korzen, seler korzen, Mus owocowy T588¢g
Jajko gotowane Marchew gotowana marchew, ziele angielskie, lis¢ NKT 28,6 g
Napar z czarnej herbaty Kompot laurowy, pieprz, sol) W 296 g
Budyn (mleko, skrobia Masto ekstra (z mleka) Co64,6¢
kukurydziana, skrobia ziemniaczana, Wedlina Bt27¢g
aromaty, barwnik (karoteny), cukier) Napar z czarnej herbaty Séd 1440 mg
Podstawowa Kasza manna gotowana na mleku Zupa krupnik ryzowy (woda, ziemniaki, ryz, Chleb mieszany (maka pszenna, Jogurt naturalny (z E 2087 kcal
niskopurynowa (mleko, kasza manna — z pszenicy) pietruszka korzen, seler korzen, marchew, woda, maka zytnia, drozdze, sol, mleka) B10lg
D01/M Chleb mieszany (maka pszenna, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sol) maka sojowa) T70g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, Ziemniaki gotowane Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 17,8 g
maka sojowa) Filet rybny smazony w panierce (dorsz filet, woda, maka pszenna, kwas W?270g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, butka tarta — maka pszenna, drozdze, olej naturalny — maka zytnia, woda, C37g
woda, maka pszenna, kwas rzepakowy, sol; olej rzepakowy) stonecznik, siemie Iniane, Bt26,2¢g




naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
soél)
Serek tartare (z mleka)
Wedlina

Jajko gotowane
Ogorek sSwiezy

Napar z czarnej herbaty

Suréwka z kiszonej kapusty z dodatkiem
marchwi (Kapusta kiszona, marchew, olej
rzepakowy)

Kompot

drozdze, sol)

Masto ekstra (z mleka)
Meksykanska pasta z fasoli (fasola
czerwona konserwowa, cebula,
czosnek, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy)

Ser mozzarella (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Séd 2080 mg

Podstawowa dla
kobiet w cigzy i w
okresie laktacji
co1

Kasza manna gotowana na mleku
(mleko, kasza manna — z pszenicy)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina
Jajko gotowane
Ogodrek Swiezy
Napar z czarnej herbaty

Jogurt
naturalny (z
mleka)
Jabtko

Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen,
marchew, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz,
sol)
Ziemniaki gotowane
Filet rybny smazony w panierce (dorsz filet,
butka tarta — maka pszenna, drozdze, olej
rzepakowy, sol; olej rzepakowy)
Marchew gotowana
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Masto ekstra (z mleka)
Meksykanska pasta z fasoli (fasola
czerwona konserwowa, cebula,
czosnek, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy)

Ser mozzarella (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

naturalny — maka
Zytnia, woda,
stonecznik, siemie

Iniane, drozdze, sdl)

Masto ekstra (z
mleka)
Serek wiejski (z
mleka)
Satata

E 2300 kcal
B1l5g
T67¢

NKT 23,8 g
W319¢g
C56g
Bt30g

Séd 2000 mg

tatwostrawna dla
kobiet w cigzy iw
okresie laktacji
Cc02

Kasza manna gotowana na mleku
(mleko, kasza manna — z pszenicy)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina
Jajko gotowane
Satata
Napar z czarnej herbaty

Jogurt
naturalny (z
mleka)
Jabtko

Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen,
marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz,
sol)
Ziemniaki gotowane
Filet rybny duszony (dorsz filet, olej
rzepakowy)
Marchew gotowana
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Masto ekstra (z mleka)
Pasta warzywna (pietruszka
korzen, seler korzen, marchew,
koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy)

Ser mozzarella (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Chleb mieszany (maka
pszenna, woda, maka
2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)
Masto ekstra (z
mleka)

Serek wiejski (z
mleka)

Satata

E 433 kcal
B119g
T79g
NKT 26 g
W318g
C56¢g
Bt33g

Séd 2000 mg




Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
dla kobiet w cigzy
i w okresie
laktacji CO3

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina
Jajko gotowane
Ogodrek Swiezy
Napar z czarnej herbaty

Jogurt
naturalny (z
mleka)
Jabtko

Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen,
marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz,
sol)
Ziemniaki gotowane
Filet rybny duszony (dorsz filet, olej
rzepakowy)
Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta
pekinska, marchew, olej rzepakowy)
Kompot

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Masto ekstra (z mleka)
Meksykanska pasta z fasoli (fasola
czerwona konserwowa, cebula,
czosnek, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy)

Ser mozzarella (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

naturalny — maka
Zytnia, woda,
stonecznik, siemie

Iniane, drozdze, sol)

Masto ekstra (z
mleka)
Serek wiejski (z
mleka)
Safata

E 2137 kcal
B105g
T70g

NKT 21g
W28lg
C50¢g
Bt33g

Séd 2000 mg

Podstawowa P01

Kasza manna gotowana na mleku
(mleko, kasza manna — z pszenicy)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
soél)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina
Jajko gotowane
Ogodrek sSwiezy
Napar z czarnej herbaty

Zupa krupnik ryzowy (woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, ryz, pietruszka korzen, seler korzen,
marchew, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz,
sol)
Ziemniaki gotowane
Filet rybny smazony w panierce (dorsz filet,
butka tarta — maka pszenna, drozdze, olej
rzepakowy, sol; olej rzepakowy)
Suréwka z kiszonej kapusty z dodatkiem
marchwi (Kapusta kiszona, marchew, olej
rzepakowy)
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Masto ekstra (z mleka)
Meksykanska pasta z fasoli (fasola
czerwona konserwowa, cebula,
czosnek, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy)

Ser mozzarella (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Jogurt naturalny (z
mleka)

E 1720 kcal
B87¢g
T74g

NKT 21g
W183¢g
C29¢g
Bt19g

Séd 1600 mg

Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.
W zakfadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajgce gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam,

skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe iloéci tych alergenéw mogg znale#é sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w
przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

Istnieje mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




