Jadtospis na dzier 12.03.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosé
odzywcza
Podstawowa D01 Makaron gotowany na mleku Zupa ogérkowa (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Banan E 1985 kcal
(mleko, makaron z pszenicy durum) ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka woda, maka zytnia, drozdze, sol, B101g
Chleb mieszany (maka pszenna, korzen, ogorki kiszone, $mietana — z mleka, maka sojowa) Te0g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 24,4 ¢g
maka sojowa) Kasza gryczana gotowana woda, maka pszenna, kwas W?249¢
Chleb zytni razowy (maka zytnia, Karkéwka curry pieczona naturalny — maka zytnia, woda, C49¢g
woda, maka pszenna, kwas Sos warzywny (pietruszka korzen, seler stonecznik, siemie Iniane, Bt33g
naturalny — maka zytnia, woda, korzen, marchew, maka pszenna) drozdze, sol) Séd 2100 mg
stonecznik, siemie Iniane, drozdze, Suréwka z tartej marchwi (marchew, olej Serek tartare (z mleka)
soél) rzepakowy, pieprz, sol) Twarozek z papryka (twardg —z
Serek tartare (z mleka) Kompot mleka, jogurt naturalny —z
Wedlina mleka, papryka sSwieza)
Serek haga (z mleka) Wedlina
Pomidor Ogorek konserwowy
Napar z czarnej herbaty Kawa zbozowa na mleku (mleko,
kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)
tatwostrawna Makaron gotowany na mleku Zupa warzywna tagodna (woda, porcje Chleb mieszany (maka pszenna, Banan E 1920 kcal
D02 (mleko, makaron z pszenicy durum) rosotowe, ziemniaki, marchew, seler korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B87¢g
Chleb mieszany (maka pszenna, pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, lis¢ maka sojowa) T58¢g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, laurowy) Masto ekstra (z mleka) NKT 25 g
maka sojowa) Ryz gotowany Serek tartare (z mleka) W270¢g
Serek tartare (z mleka) Karkéwka duszona Wedlina Ci6g
Wedlina Sos warzywny (pietruszka korzen, seler Satata Bt37,7g
Serek haga (z mleka) korzen, marchew, maka pszenna) Kawa zbozowa na mleku (mleko, Séd 1810 mg
Pomidor Suréwka z selera (seler korzen, olej kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
Napar z czarnej herbaty rzepakowy, pieprz, sol) cykoria)
Kompot
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, Satatka z Zupa ogorkowa (woda, porcje rosotowe, Chleb zytni razowy (maka zytnia, Chleb zytni razowy E 2019 kcal
fatwo woda, maka pszenna, kwas warzyw i ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka woda, maka pszenna, kwas (maka 2ytnia, woda, | B96 g
przyswajalnych naturalny — maka zytnia, woda, mozzarelli korzen, ogorki kiszone, $mietana — z mleka, naturalny — maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas | T64 g




weglowodandow stonecznik, siemie Iniane, drozdze, (satata pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy) stonecznik, siemie Iniane, naturalny — maka NKT 20,8 g
D03 sol) losowa, Kasza gryczana gotowana drozdze, sol) Zytnia, woda, W 268 g
Serek tartare (z mleka) pomidor, Karkéwka curry pieczona Serek tartare (z mleka) stonecznik, siemie C33g
Wedlina mozzarella — Sos warzywny (pietruszka korzen, seler Twarozek z papryka (twardég —z Iniane, drozdze, s6l) | Bt35,5g
Serek haga (z mleka) z mleka, olej korzen, marchew, maka pszenna) mleka, jogurt naturalny —z Serek tartare (z Séd 2100 mg
Pomidor rzepakowy) Suréwka z tartej marchwi (marchew, olej mleka, papryka swieza) mleka)
Napar z czarnej herbaty rzepakowy, pieprz, sol) Wedlina Satata
Kompot Ogorek konserwowy
Napar z czarnej herbaty
tatwostrawna z Makaron gotowany na mleku Zupa warzywna tagodna (woda, porcje Chleb mieszany (maka pszenna, Banan E 1800 kcal
ograniczeniem (mleko, makaron z pszenicy durum) rosotowe, ziemniaki, marchew, seler korzen, woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl, B92g
ttuszczu D05 Chleb mieszany (maka pszenna, pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, lis¢ maka sojowa) T36g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, laurowy) Serek tartare (z mleka) NKT 13,5¢g
maka sojowa) Ryz gotowany Wedlina W284g
Serek tartare (z mleka) Filet drobiowy gotowany Satata C58,8¢g
Wedlina Sos warzywny (pietruszka korzen, seler Banan Bt36,9 g
Serek haga (z mleka) korzen, marchew, maka pszenna) Kawa zbozowa na mleku (mleko, Séd 1800 mg
Pomidor Suréwka z selera (seler korzen, olej kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
Napar z czarnej herbaty rzepakowy, pieprz, sol) cykoria)
Kompot
Papkowata D11 Kasza jaglana gotowana na mleku Ryz gotowany Zupa warzywna tagodna (woda, Banan E 1800 kcal
(mleko, kasza jaglana) Filet drobiowy gotowany porcje rosotowe, ziemniaki, B95g
Masto (z mleka) Sos warzywny (pietruszka korzen, seler marchew, seler korzen, pietruszka T39g
Dzem niskostodzony korzen, marchew, mgka pszenna) korzen, pieprz, ziele angielskie, NKT 22,2 g
Napar z czarnej herbaty Warzywa gotowane (marchew, kalafior, lis¢ laurowy) W 250 g
brokut) Chleb mieszany (maka pszenna, Cé5¢g
Kompot woda, maka zytnia, drozdze, sol, Bt30g
maka sojowa) Séd 1152 mg
Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Kawa zbozowa na mleku (mleko,
kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)
Podstawowa Makaron gotowany na mleku Zupa warzywna tagodna (woda, ziemniaki, Chleb mieszany (maka pszenna, Banan E 1952 kcal
niskopurynowa (mleko, makaron z pszenicy durum) marchew, seler korzen, pietruszka korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B77g
DO1/M Chleb mieszany (maka pszenna, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy) maka sojowa) T68,6¢g




woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina
Serek haga (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Pyzy ziemniaczane z okrasg (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, woda, suszone
ziemniaki, maka pszenna, sél, kurkuma,
cebula, olej rzepakowy)
Suréwka z tartej marchwi (marchew, olej
rzepakowy, pieprz, sol)

Kompot

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Twarozek z papryka (twardg —z
mleka, jogurt naturalny —z
mleka, papryka sSwieza)
Jajko gotowane
Ogérek konserwowy
Kawa zbozowa na mleku (mleko,
kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)

NKT 18,7 g
W 265¢g
C50,9¢g
Bt329¢g

Séd 1800 mg

Podstawowa dla
kobiet w cigzy i w
okresie laktacji
co1

Makaron gotowany na mleku
(mleko, makaron z pszenicy durum)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Serek tartare (z mleka)
Wedlina
Serek haga (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Satatka z
warzyw i
mozzarelli
(satata
losowa,
pomidor,
mozzarella —
z mleka, olej
rzepakowy)

Zupa warzywna tagodna (woda, porcje
rosotowe, ziemniaki, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, lis¢

laurowy)
Kasza gryczana gotowana
Karkéwka curry pieczona
Sos warzywny (pietruszka korzen, seler
korzen, marchew, maka pszenna)
Surdwka z tartej marchwi (marchew, olej
rzepakowy, pieprz, sol)
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Twarozek z papryka (twardg —z
mleka, jogurt naturalny —z
mleka, papryka swieza)
Wedlina
Ogérek konserwowy
Kawa zbozowa na mleku (mleko,
kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

naturalny — maka
Zytnia, woda,
stonecznik, siemie

Iniane, drozdze, sol)

Serek tartare (z
mleka)
Satata
Banan

E 2229 kcal
B108 g
T74¢g

NKT 26,4 g
W 283 g
C53g
Bt37,5g
Séd 2000 mg

tatwostrawna dla
kobiet w cigzy iw
okresie laktacji
Cc02

Makaron gotowany na mleku
(mleko, makaron z pszenicy durum)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Serek tartare (z mleka)

Satatka z
warzyw i
mozzarelli
(satata
losowa,
pomidor,

Zupa warzywna fagodna (woda, porcje
rosotowe, ziemniaki, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, lisé

laurowy)
Ryz gotowany
Karkéwka curry pieczona

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Serek tartare (z mleka)
Twarozek z papryka (twardg —z
mleka, jogurt naturalny —z

Chleb mieszany
(maka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, sol, maka
sojowa)
Serek tartare (z

E 2259kcal
B95g
T76g
NKT 29 g
W307¢g
C63g




Wedlina mozzarella — Sos warzywny (pietruszka korzen, seler mleka, papryka swieza) mleka) Bt32,7g
Serek haga (z mleka) z mleka, olej korzen, marchew, maka pszenna) Wedlina Satata Séd 2000 mg
Pomidor rzepakowy) Surdwka z tartej marchwi (marchew, olej Satata Banan
Napar z czarnej herbaty rzepakowy, pieprz, sol) Kawa zbozowa na mleku (mleko,
Kompot kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, Satatka z Zupa warzywna fagodna (woda, porcje Chleb zytni razowy (maka zytnia, Chleb zytni razowy E 2100 kcal
tatwo woda, maka pszenna, kwas warzyw i rosotowe, ziemniaki, marchew, seler korzen, woda, maka pszenna, kwas (maka zytnia, woda, | B95¢g
przyswajalnych naturalny — maka zytnia, woda, mozzarelli pietruszka korzen, pieprz, ziele angielskie, lis¢ naturalny — maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas | T71,5g
weglowodandéwd stonecznik, siemie Iniane, drozdze, (satata laurowy) stonecznik, siemie Iniane, naturalny — maka NKT 26,9 g
la kobiet w cigzy i soél) losowa, Kasza gryczana gotowana drozdze, sél) zytnia, woda, W255¢
w okresie laktacji Serek tartare (z mleka) pomidor, Karkéwka curry pieczona Serek tartare (z mleka) stonecznik, siemie C34g
Cco3 Wedlina mozzarella — Sos warzywny (pietruszka korzen, seler Twarozek z papryka (twardg —z Iniane, drozdze, s6l) | Bt33,5g
Serek haga (z mleka) z mleka, olej korzen, marchew, maka pszenna) mleka, jogurt naturalny —z Serek tartare (z Séd 2000 mg
Pomidor rzepakowy) Suréwka z tartej marchwi (marchew, olej mleka, papryka sSwieza) mleka)
Napar z czarnej herbaty rzepakowy, pieprz, sol) Wedlina Satata
Kompot Ogérek konserwowy
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa P01 Makaron gotowany na mleku Zupa ogoérkowa (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Kisiel owocowy E 1480 kcal
(mleko, makaron z pszenicy durum) ziemniaki, marchew, seler korzen, pietruszka woda, maka zytnia, drozdze, sol, (woda, skrobia, B76¢g
Chleb mieszany (maka pszenna, korzen, ogorki kiszone, $mietana — z mleka, maka sojowa) regulator kwasowosci | T6lg
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy) Chleb zytni razowy (maka zytnia, (kwas cytrynowy), NKT 28,5 g
maka sojowa) Kasza gryczana gotowana woda, maka pszenna, kwas barwnik (karoteny), | W 163 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, Karkéwka curry pieczona naturalny — maka zytnia, woda, cukier) C5lg
woda, maka pszenna, kwas Sos warzywny (pietruszka korzen, seler stonecznik, siemie Iniane, Bt2lg
naturalny — maka zytnia, woda, korzen, marchew, maka pszenna) drozdze, sol) Séd 1600 mg

stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
soél)
Serek tartare (z mleka)
Wedlina
Serek haga (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Suréwka z tartej marchwi (marchew, olej
rzepakowy, pieprz, sol)
Kompot

Serek tartare (z mleka)
Twarozek z papryka (twardg —z
mleka, jogurt naturalny —z
mleka, papryka sSwieza)
Wedlina
Ogorek konserwowy
Kawa zbozowa na mleku (mleko,
kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)




Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam,
skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalez¢ sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w
przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej



