Jadtospis na dzier 11.03.2026

Dieta

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢
odzywcza

Podstawowa D01

Ptatki kukurydziane na mleku
(mleko, ptatki kukurydziane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
soél)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Serek wiejski (z mleka)
Ogorek sSwiezy
Napar z czarnej herbaty

Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe,
seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, $mietana - z mleka, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy)
Ziemniaki gotowane
Gofagbek gotowany w sosie pomidorowym
(topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta
biata maka pszenna, koncentrat pomidorowy)
Brokut parowany
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Patka z kurczaka pieczona
Satatka jarzynowa (ziemniaki,
marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa,
groszek konserwowy, majonez — z
jaj)

Kakako na mleku (mleko, kakao)

Mus owocowy

E 2117 kcal
B103 g
T54¢g

NKT 19,6 g
W3ldg
C45¢g
Bt38,5¢g
Séd 1956 mg

tatwostrawna
D02

Ptatki kukurydziane na mleku
(mleko, ptatki kukurydziane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Serek wiejski (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe,
seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, $mietana - z mleka, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy)
Ziemniaki gotowane
Gotabek bez zawijania gotowany lekki
(topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta
pekinska maka pszenna, koncentrat
pomidorowy)
Brokut parowany
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Serek tartare (z mleka)
Patka z kurczaka pieczona
Satatka jarzynowa lekka
(ziemniaki, marchew, seler
korzen, pietruszka korzen,
kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, olej rzepakowy)
Kakako na mleku (mleko, kakao)

Mus owocowy

E 2118 kcal
B103 g
T54g

NKT 19,6 g
W3l4g
C458¢g
Bt38,8¢g
Séd 1956 mg

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow
D03

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Gotowane
warzywa z
olejemi
stonecznikie
m (brokut,

Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe,
seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, $mietana - z mleka, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy)
Ziemniaki gotowane

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

naturalny — maka
Zytnia, woda,

E 2221 kcal
B107g
T69g
NKT 23,3 g
W3l2g




Masto ekstra (z mleka) kalafior, olej Gotgbek gotowany w sosie pomidorowym Masto ekstra (z mleka) stonecznik, siemie C38¢g
Wedlina rzepakowy, (topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta Patka z kurczaka pieczona Iniane, drozdze, s6l) | Bt4lg
Serek wiejski (z mleka) stonecznik) biata maka pszenna, koncentrat pomidorowy) Satfatka jarzynowa (ziemniaki, Serek tartare Séd 1880 mg
Ogodrek Swiezy Brokut parowany marchew, seler korzen, pietruszka (z mleka)
Napar z czarnej herbaty Kompot korzen, kukurydza konserwowa, Satata
groszek konserwowy, majonez — z
jaj)
Napar z czarnej herbaty
tatwostrawna z Ptatki kukurydziane na mleku Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Mus owocowy E 2049 kcal
ograniczeniem (mleko, ptatki kukurydziane) seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B103g
ttuszczu DO5 Chleb mieszany (maka pszenna, korzen, $mietana - z mleka, sdl, pieprz, ziele maka sojowa) T46g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, angielskie, lis¢ laurowy) Serek tartare (z mleka) NKT 14 g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane Patka z kurczaka pieczona W3l6g
Serek tartare (z mleka) Gotabek bez zawijania gotowany lekki Satatka jarzynowa lekka C46,55¢g
Wedlina (topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta (ziemniaki, marchew, seler Bt39,8 g
Serek wiejski (z mleka) pekinska maka pszenna, koncentrat korzen, pietruszka korzen, Séd 1984 mg
Marchew gotowana pomidorowy) kukurydza konserwowa, groszek
Napar z czarnej herbaty Brokut parowany konserwowy, olej rzepakowy)
Kompot Kakako na mleku (mleko, kakao)
Papkowata D11 Ptatki kukurydziane na mleku Ziemniaki gotowane Zupa krem z selera (woda, porcje Mus owocowy E 1800 kcal
(mleko, ptatki kukurydziane) Gotabek bez zawijania gotowany lekki rosotowe, seler korzen, ziemniaki, B75¢g
Masto ekstra (z mleka) (topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta marchew, pietruszka korzen, T46g
Napar z czarnej herbaty pekinska magka pszenna, koncentrat $mietana - z mleka, sél, pieprz, NKT 219¢g
pomidorowy) ziele angielskie, li$¢ laurowy) W 265 g
Brokut parowany Masto ekstra (z mleka) Ca0g
Kompot Patka z kurczaka pieczona Bt32,3g
Kakako na mleku (mleko, kakao) Séd 1232 mg
Podstawowa Ptatki kukurydziane na mleku Zupa krem z selera (woda, seler korzen, Chleb mieszany (maka pszenna, Mus owocowy E 2042 kcal
niskopurynowa (mleko, ptatki kukurydziane) ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B88g
DO1/M Chleb mieszany (maka pszenna, Smietana - z mleka, sél, pieprz, ziele maka sojowa) T48,7g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, angielskie, lis¢ laurowy) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 17,2 g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane woda, maka pszenna, kwas W324¢g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, Gotgbek gotowany w sosie pomidorowym naturalny — maka zytnia, woda, C479¢
woda, maka pszenna, kwas (topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta stonecznik, siemie Iniane, Bt4l,4g
naturalny — maka zytnia, woda, biata maka pszenna, koncentrat pomidorowy) drozdze, sél) Séd 1964 mg

stonecznik, siemie Iniane, drozdze,

Brokut parowany

Serek tartare (z mleka)




sol)
Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Serek wiejski (z mleka)
Ogodrek Swiezy
Napar z czarnej herbaty

Kompot

Satatka jarzynowa (ziemniaki,
marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa,
groszek konserwowy, majonez —z
jaj)

Kakako na mleku (mleko, kakao)

Podstawowa dla
kobiet w cigzy iw
okresie laktacji
co1

Ptatki kukurydziane na mleku
(mleko, ptatki kukurydziane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Serek wiejski (z mleka)
Ogorek sSwiezy
Napar z czarnej herbaty

Gotowane
warzywa z
olejemi
stonecznikie
m (brokut,
kalafior, olej
rzepakowy,
stonecznik)

Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe,
seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, $mietana - z mleka, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy)
Ziemniaki gotowane
Gotgbek gotowany w sosie pomidorowym
(topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta
biata maka pszenna, koncentrat pomidorowy)
Brokut parowany
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sol,
maka sojowa)

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,
stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol)

Serek tartare (z mleka)
Patka z kurczaka pieczona
Satatka jarzynowa (ziemniaki,
marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa,
groszek konserwowy, majonez — z
jaj)

Kakako na mleku (mleko, kakao)

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

naturalny — maka
2ytnia, woda,
stonecznik, siemie

Iniane, drozdze, sol)

Serek tartare
(z mleka)
Satata

E 2485 kcal
B115¢g
T78¢g

NKT 26,5 g
W346g
C50¢g
Bt45,9¢g
Séd 2000 mg

tatwostrawna dla
kobiet w cigzy i w
okresie laktacji
Cc02

Ptatki kukurydziane na mleku
(mleko, ptatki kukurydziane)
Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Serek wiejski (z mleka)
Pomidor
Napar z czarnej herbaty

Gotowane
warzywa z
olejem i
stonecznikie
m (brokut,
kalafior, olej
rzepakowy,
stonecznik)

Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe,
seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, $mietana - z mleka, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy)
Ziemniaki gotowane
Gotabek bez zawijania gotowany lekki
(topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta
pekinska maka pszenna, koncentrat
pomidorowy)
Brokut parowany
Kompot

Chleb mieszany (maka pszenna,
woda, maka 2ytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa)

Serek tartare (z mleka)
Patka z kurczaka pieczona
Satatka jarzynowa lekka
(ziemniaki, marchew, seler
korzen, pietruszka korzen,
kukurydza konserwowa, groszek
konserwowy, olej rzepakowy)
Kakako na mleku (mleko, kakao)

Chleb mieszany
(maka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, sél, maka
sojowa)
Serek tartare
(z mleka)
Satata

E 2532 kcal
B1ll6g
T825¢g
NKT 28,5 g
W347¢g
C50¢g
Bt46,2 g
Séd 2000 mg

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,

Gotowane
warzywa z
olejemi

Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe,
seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, $mietana - z mleka, sél, pieprz, ziele

Chleb zytni razowy (maka zytnia,
woda, maka pszenna, kwas
naturalny — maka zytnia, woda,

Chleb zytni razowy
(maka zytnia, woda,
maka pszenna, kwas

E 2321 kcal
B110g
T77¢g




weglowodandow stonecznik, siemie Iniane, drozdze, stonecznikie angielskie, lis¢ laurowy) stonecznik, siemie Iniane, naturalny — maka NKT 25,6 g
dla kobiet w cigzy sol) m (brokut, Ziemniaki gotowane drozdze, sol) Zytnia, woda, W3l2g
i w okresie Masto ekstra (z mleka) kalafior, olej Gotgbek gotowany w sosie pomidorowym Serek tartare (z mleka) stonecznik, siemie C395¢g
laktacji CO1 Wedlina rzepakowy, (topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta Patka z kurczaka pieczona Iniane, drozdze, s6l) | Bt43,8g
Serek wiejski (z mleka) stonecznik) biata maka pszenna, koncentrat pomidorowy) Satfatka jarzynowa (ziemniaki, Serek tartare Séd 2000 mg
Ogorek sSwiezy Brokut parowany marchew, seler korzen, pietruszka (z mleka)
Napar z czarnej herbaty Kompot korzen, kukurydza konserwowa, Satata
groszek konserwowy, majonez — z
jaj)
Napar z czarnej herbaty
Podstawowa P01 Ptatki kukurydziane na mleku Zupa krem z selera (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, Mus owocowy E 1595 kcal
(mleko, ptatki kukurydziane) seler korzen, ziemniaki, marchew, pietruszka woda, maka zytnia, drozdze, sol, B79¢g
Chleb mieszany (maka pszenna, korzen, $mietana - z mleka, sdl, pieprz, ziele maka sojowa) T559¢
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, angielskie, lis¢ laurowy) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 23,5¢g
maka sojowa) Ziemniaki gotowane woda, maka pszenna, kwas W200g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, Gotabek gotowany w sosie pomidorowym naturalny — maka zytnia, woda, C37¢g
woda, maka pszenna, kwas (topatka wieprzowa bez kosci, ryz, kapusta stonecznik, siemie Iniane, Bt26,5¢g
naturalny — maka zytnia, woda, biata maka pszenna, koncentrat pomidorowy) drozdze, sol) Séd 1144 mg

stonecznik, siemie Iniane, drozdze,
sol)
Masto ekstra (z mleka)
Wedlina
Serek wiejski (z mleka)
Ogorek sSwiezy
Napar z czarnej herbaty

Brokut parowany
Kompot

Serek tartare (z mleka)
Patka z kurczaka pieczona
Satatka jarzynowa (ziemniaki,
marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, kukurydza konserwowa,
groszek konserwowy, majonez — z
jaj)

Kakako na mleku (mleko, kakao)

Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.
W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten , mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam,
skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, mieczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw mogg znalez¢ sie w potrawach oraz wg informacji od producenta w

przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

Istnieje mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




