Jadtospis na dzier 10.03.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosé
odzywcza
Podstawowa D01 | Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Zupa koperkowa (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, | Sok owocowy E 2425 kcal
Chleb mieszany (maka pszenna, pietruszka korzen, seler korzen, marchew, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B105¢g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, koperek, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ maka sojowa) T77¢g
maka sojowa) laurowy) Chleb zytni razowy (maka zytnia, NKT 20 g
Chleb zytni razowy (maka zytnia, Kasza jeczmienna gotowana woda, maka pszenna, kwas W337¢g
woda, maka pszenna, kwas Szynka wieprzowa pieczona w sosie (szynka naturalny — maka zytnia, woda, C74¢g
naturalny — maka zytnia, woda, wieprzowa, magka pszenna, olej rzepakowy, stonecznik, siemie Iniane, Bt28 g
stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sél, pieprz) drozdze, sol) Séd 1792 mg
sol) Suréwka colestaw (kapusta biata, marchew, Serek tartare (z mleka)
Masto ekstra (z mleka) cebula, majonez — z jajek) Satatka makaronowa z szynka i
Wedlina Kompot szpinakiem na zimno (makaron z
Ser mozzarella (z mleka) pszenicy durum, wedlina, szpinak,
Papryka $wieza majonez z jaj)
Napar z czarnej herbaty Kawa zbozowa na mleku (mleko,
kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)
tatwostrawna Ryz gotowany na mleku (mleko, ryz) Zupa koperkowa (woda, porcje rosotowe, Chleb mieszany (maka pszenna, | Sok owocowy E 2280 kcal
D02 Chleb mieszany (maka pszenna, pietruszka korzen, seler korzen, marchew, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 106 g
woda, maka zytnia, drozdze, sdl, koperek, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ maka sojowa) T58¢g
maka sojowa) laurowy) Serek tartare (z mleka) NKT 22,4 g
Masto ekstra (z mleka) Kasza jeczmienna gotowana Satatka makaronowa z szynkga i W 345 g
Wedlina Szynka wieprzowa pieczona w sosie (szynka gotowanymi warzywami C75g
Ser mozzarella (z mleka) wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy, (makaron z pszenicy durum, Bt33,5g
Marchew parowana sol, pieprz) wedlina, seler korzen, pietruszka, Séd 1688 g
Napar z czarnej herbaty Warzywa gotowane (marchew, pietruszka, marchew, olej rzepakowy)
seler korzen) Kawa zbozowa na mleku (mleko,
Kompot kawa zbozowa - jeczmien, zyto,
cykoria)
Z ograniczeniem Chleb zytni razowy (maka zytnia, Satatka z Zupa koperkowa (woda, porcje rosotowe, Chleb zytni razowy (maka zytnia, Chleb zytni razowy E 2425 kcal
fatwo woda, maka pszenna, kwas kapusty pietruszka korzen, seler korzen, marchew, woda, maka pszenna, kwas (maka zytnia, woda, | B118g
przyswajalnych naturalny — maka zytnia, woda, pekinskiej, koperek, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ naturalny — maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas | T86g
weglowodandow stonecznik, siemie Iniane, drozdze, jajka, laurowy) stonecznik, siemie Iniane, naturalny — maka NKT 23,3 g




