
Jadłospis na dzień 10.03.2026

Dieta Śniadanie II śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny Wartość 
odżywcza

Podstawowa D01 Ryż gotowany na mleku (mleko, ryż)
Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane, drożdże,
sól)

Masło ekstra (z mleka)
Wędlina

Ser mozzarella (z mleka)
Papryka świeża

Napar z czarnej herbaty

Zupa koperkowa (woda, porcje rosołowe,
pietruszka korzeń, seler korzeń, marchew,
koperek, sól, pieprz, ziele angielskie, liść

laurowy)
Kasza jęczmienna gotowana

Szynka wieprzowa pieczona w sosie (szynka
wieprzowa, mąką pszenna, olej rzepakowy,

sól, pieprz)
Surówka colesław (kapusta biała, marchew,

cebula, majonez – z jajek)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Chleb żytni razowy (mąka żytnia,

woda, mąka pszenna, kwas
naturalny – mąka żytnia, woda,

słonecznik, siemie lniane,
drożdże, sól)

Serek tartare (z mleka)
Sałatka makaronowa z szynką i

szpinakiem na zimno (makaron z
pszenicy durum, wędlina, szpinak,

majonez z jaj)
Kawa zbożowa na mleku (mleko,
kawa zbożowa - jęczmień, żyto,

cykoria)

Sok owocowy E 2425 kcal
B 105 g
T 77 g
NKT 20 g
W 337 g
C 74 g
Bł 28 g
Sód 1792 mg

Łatwostrawna 
D02

Ryż gotowany na mleku (mleko, ryż)
Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Masło ekstra (z mleka)

Wędlina
Ser mozzarella (z mleka)

Marchew parowana
Napar z czarnej herbaty

Zupa koperkowa (woda, porcje rosołowe,
pietruszka korzeń, seler korzeń, marchew,
koperek, sól, pieprz, ziele angielskie, liść

laurowy)
Kasza jęczmienna gotowana

Szynka wieprzowa pieczona w sosie (szynka
wieprzowa, mąką pszenna, olej rzepakowy,

sól, pieprz)
Warzywa gotowane (marchew, pietruszka,

seler korzeń)
Kompot

Chleb mieszany (mąka pszenna,
woda, mąka żytnia, drożdże, sól,

mąka sojowa)
Serek tartare (z mleka)

Sałatka makaronowa z szynką i
gotowanymi warzywami

(makaron z pszenicy durum,
wędlina, seler korzeń, pietruszka,

marchew, olej rzepakowy)
Kawa zbożowa na mleku (mleko,
kawa zbożowa - jęczmień, żyto,

cykoria)

Sok owocowy E 2280 kcal
B 106 g
T 58 g
NKT 22,4 g
W 345 g
C 75 g
Bł 33,5 g
Sód 1688 g

Z ograniczeniem 
łatwo 
przyswajalnych 
węglowodanów 

Chleb żytni razowy (mąka żytnia,
woda, mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka żytnia, woda,
słonecznik, siemie lniane, drożdże,

Sałatka z
kapusty

pekińskiej,
jajka,

Zupa koperkowa (woda, porcje rosołowe,
pietruszka korzeń, seler korzeń, marchew,
koperek, sól, pieprz, ziele angielskie, liść

laurowy)

Chleb żytni razowy (mąka żytnia,
woda, mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka żytnia, woda,
słonecznik, siemie lniane,

Chleb żytni razowy
(mąka żytnia, woda,
mąka pszenna, kwas

naturalny – mąka

E 2425 kcal
B 118 g
T 86 g
NKT 23,3 g


