Jadtospis na dzien 05.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA PIECZARKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2650 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 1169
PODSTAWOWA . J P o P
jajowa pasteryzowana marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 86g
D01 CHLEB ZYTNI :glglelskle, li$¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz, | drozdze, sél NKT 275g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny CHLEB MIESZANY w 361g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 60.8 g
drozdze, sdl PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM maka sojowa Bt 37g
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z SEREK TARTARE So6d 2050 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, z mleka
maka sojowa przyprawy PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
SEREK TARTARE SUROWKA Z BURAKA ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
z mleka buraki, olej rzepakowy, pieprz, sél rzepakowy, przyprawy
WEDLINA DROB KOMPOT SER ZOLTY
m|e59 dr(;blgwe, woctiak,jol,tblalko sojowe, CIASTO z mleka
rzeciwutleniacze, stabilizatol . ) o s
P Y maka pszenna, jajka, cukier, drozdze, owoce POMIDOR
OGOREK $WIEZY
PATISON
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY X
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU BULION WARZYWNY Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2580 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, marchew, seler korzen, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 100 g
LATWOSTRAWNA | . . . s as 3 T
ajowa pasteryzowana pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, maka sojowa T 79.69g
Do2 CHLEB MIESZANY pieprz, sl MASLO EKSTRA NKT 26.5¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 373¢g
maka sojowa PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM SEREK TARTARE ¢ 56.69
SEREK TARTARE topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta -z | z mleka Bt 319¢g
i j i Séd 1900 m:
2 mleka pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, PASTA WA NA 9
rzypraw!
WEDLINA DROB przyprawy Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, SUROWKA Z BURAKA korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
przeciwutleniacze, stabilizatory buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol przyprawy
MARCHEW GOTOWANA KOMPOT POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY CIASTO SALATA
maka pszenna, jajka, cukier, drozdze, owoce KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA PIECZARKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2220 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz,
sol

KASZA GRYCZANA GOTOWANA

PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM
topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z
pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
przyprawy

SUROWKA Z BURAKA

buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

MANDARYNKA

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
PATISON

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

106 g
T 7589
NKT 243g
W 292¢g
Cc 28¢g
Bt 315¢g
S6d 2060 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU BULION WARZYWNY Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2300 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, marchew, seler korzen, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 9449
LATWOSTRAWNA | . P . L as N
jajowa pasteryzowana pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, maka sojowa T 659
z CHLEB MIESZANY pieprz, sdl SEREK TARTARE NKT 183¢g
OGRANICZENIEM | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 3429
TeLUSZCZU Do5 | Maka sojowa PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM PASTA WARZYWNA C 5589
SEREK TARTARE topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 3199
z mleka pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, S6d 1780 mg
WEDLINA DROB przyprawy przyprawy
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, SUROWKA Z BURAKA POMIDOR
przeciwutleniacze, stabilizatory buraki, olej rzepakowy, pieprz, sl SALATA
MARCHEW GOTOWANA KOMPOT N
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY MANDARYNKA mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU KASZA JECZMIENNA GOTOWANA BULION WARZYWNY Z MAKARONEM MUS OWOCOWY E 2030 kcal
PAPKOWATA D11 lm‘Ieko, zacierka - magka pszenna, woda, masa PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM makaron -z QSZ?HIC‘y, wodai marchel\lrvl, seler korzen, 79.59g
jajowa pasteryzowana i . pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, T 5829
topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z ieprz. s6l -
SEREK TARTARE pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, pleprz, NKT 23449
z mleka przyprawy CHLEB MIESZANY w 302¢g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY SURGWKA Z BURAKA mat: ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ] 5389
maka sojowa
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol a Bt 2279
MASLO EKSTRA Séd 1130 mg
KOMPOT
z mleka
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA PIECZARKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2440 kcal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, ziemniaki, pieczarki, marchew, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 9369
PODSTAWOWA ; . L . i PR
ajowa pasteryzowana pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, , woda, stonecznik, siemie Iniane, T 76.79g
NISKOPURYNOWA| CHLEB ZYTNI RAZOWY $mietana - z mleka, pieprz, sol drozdze, sol NKT 2469
DO1/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 3549
;S_qdk.ae;ysténlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, wa NY GULASZ DUSZONY :q:: zzzen;a, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 63.79g
zaze, pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej aka sojowa Bt 4149

CHLEB MIESZANY
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy, przyprawy

SUROWKA Z BURAKA
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sl

KOMPOT

CIASTO
maka pszenna, jajka, cukier, drozdze, owoce

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
PATISON

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Sé6d 2050 mg

DIETA
PODSTAWOWA
DLA KOBIET W
CIAZY | W
OKRESIE
LAKTACJI CO1

ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa
jajowa pasteryzowana

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SALATKA Z SEREM MOZZARELLA
satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

ZUPA PIECZARKOWA

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz,
sol

KASZA GRYCZANA GOTOWANA

PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM
topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z
pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
przyprawy

SUROWKA Z BURAKA

buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

CIASTO
maka pszenna, jajka, cukier, drozdze, owoce

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

POMIDOR
PATISON

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,

drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,

przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

E 2700 kcal

B 199
T 88.29
NKT 251¢g
W 3769
c 589
Bt 37g

Séd 1460 mg




maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy

SUROWKA Z BURAKA
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
PATISON

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA PIECZARKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1700 keal
pZIECI mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 7879

jajowa pasteryzowana marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6199
CHLEB ZyTNI ary\lglelskle, lis¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz, |drozdze, sél NKT 189¢
) s0

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny CHLEB MIESZANY w 216 g

— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 4599
drozdze, sdl PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM Bt 2549
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z SEREK TARTARE S6d 1350 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, z mleka

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w
potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




