Jadtospis na dzien 04.04.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 2080 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 93.2g

. pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 65g
D01 CHLEB_ X N szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol NKT 222
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 29
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 290 g
drozdze, sol UDKO TRYBOWANE SMAZONE W PANIERCE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 53g
maka sojowa
CHLEB MIESZANY udko trybowane z kurczaka, maka pszenna, olej aka sojowa Bt 27¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE S6d 2000 mg
maka sojowa MIZERIA z mleka
SEREK TARTARE ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka WEDLINA
z mleka KOMPOT migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
WEDLINA DROB przeciwutleniacze, stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
przeciwutleniacze, stabilizatory ryz, marchew, pietruszka korzen, kukurydza
TWARGG konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
2 mleka KAKAO NA MLEKU
PAPRYKA SWIEZ mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1900 kcal
LATWOSTRAWNA mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 93g
pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa T 52.5
D02 CHLEB MIESZANY szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz 9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ’ ’ ! SEREK TARTARE NKT 202g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 272¢
SEREK TARTARE UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE WEDLINA ¢ 599
z mleka SURGWKA Z SALATY Z JOGURTEM mieso wieprzowe, woda, s, biatko sojowe, Bt 2529
WEDLINA DROB satata, jogurt naturalny - z mieka przeciwutleniacze, stabilizatory S6d 1940 mg
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, KOMPOT SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
przeciwutleniacze, stabilizatory ryz, marchew, pietruszka korzen, kukurydza
TWARGG konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
z mleka KAKAO NA MLEKU
s TA mleko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2080 keal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

HSEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG

z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SLONECZNIKIEM
brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy,
stonecznik

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen,
pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka
szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

ZIEMNIAKI GOTOWANE

UDKO TRYBOWANE SMAZONE W PANIERCE
udko trybowane z kurczaka, maka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy

MIZERIA
ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATKA Z BRAZOWEGO RYZU Z WARZYWAMI

ryz petnoziarnisty, marchew, pietruszka korzen,
kukurydza konserwowa, pietruszka natka, majonez -
Zjaj

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

SALATA

9069
T 68.4g
NKT 17.7g
W 2899
c 293g
Bt  314g

S6d 2100 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB MIESZANY BANAN E 1920 keal
mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 96.5¢g
LATWOSTRAWNA . . N 3
pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka maka sojowa T 5349
¥4 CHLEB MIESZANY szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ’ ’ ! SEREK TARTARE NKT 17g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 272¢g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE WEDLINA ¢ 60g
. ) - ; Bt 29
o surown 2 scar 2 oo e e o e s
WEDLINA DROB satata, jogurt naturalny - z mleka s ! Y 9
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, KOMPOT SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
przeciwutleniacze, stabilizatory ryz, marchew, pietruszka korzen, kukurydza
TWARGG konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
z mleka KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
SALATA —
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA JARZYNOWA BANAN E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, makaron - z pszenicy, UDKO Z KUR: KA GOTOWANE wi(;(tjri,szigci;):?oggg;e':r;T;iI;: ?:Leor”f;)rzen, 5359
SEREK TARTARE P e e ) T 4979
2 mieka MARCHEW GOTOWANA szparagowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz NKT 2499
. SEREK TARTARE w 200
DZEM NISKOSLODZONY MASLO EKSTRA 9
z mleka z mleka (o] 82¢g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY Bt 25
KOMPOT WEDLINA DROB 9
mieso drobiowe, woda, sl, biatko sojowe, Séd 884 mg
przeciwutleniacze, stabilizatory
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY BANAN E 1870 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy, woda, ziemniaki, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 82649
CHLEB ZYTNI RAZOWY brolful, k.alaf.uvovr, fasolka sz.paragowa, ziele - m.élk.a ;yt’ma, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 53.3g
NISKOPURYNOWA| L angielskie, li¢ laurowy, pieprz drozdze, sol NKT 209
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 2749
drozdze, sol UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE maia ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 619
CHLEB MIESZANY MIZERIA maka sojowa Bt 2589
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ) L SEREK TARTARE So6d 1760 mg
N - ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka
maka sojowa z mleka
KOMPOT
SEREK TARTARE WEDLINA
z mleka migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
WEDLINA DROB przeciwutleniacze, stabilizatory
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI
przeciwutleniacze, stabilizatory ryz, marchew, pietruszka korzen, kukurydza
TWARGG konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
z mleka KAKAO NA MLEKU
PAPRYKA SWIEZA micko, kakao
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2340 kcal
PODSTAWOWA mleko, makaron - z pszenicy SLONECZNIKIEM woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 96 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 81g
DLA KOBIET W L stonecznik szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sol drozdze, sol NKT 248
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -89
CIAiY W —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 318¢g
OKRESIE drozdze, sol UDKO TRYBOWANE SMAZONE W PANIERCE ma::a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 50.89g
. maka sojowa
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY udko trybowane z kurczaka, maka pszenna, olej aka sojowa SALATA Bt 33.3¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE S6d 1460 mg
maka sojowa MIZERIA z mleka
SEREK TARTARE ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka WEDLINA
z mleka migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
kompoT iwutleniacze, stabilizatol
WEDLINA DROB przeciwutleniacze, ilizatory

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SALATKA RYZOWA Z WARZYWAMI

ryz, marchew, pietruszka korzen, kukurydza
konserwowa, pietruszka natka, majonez - z jaj
KAKAO NA MLEKU

mleko, kakao




WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJECZNICA
jajka, olej rzepakowy, pieprz, sél

POMIDOR

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA DLA MAKARON GOTOWANY NA MLEKU ZUPA JARZYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY BUDYN E 1750 keal
pZIECI mleko, makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, ziemniaki, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, | B 99.2¢g

N pietruszka korzen, brokut, kalafior, fasolka — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii T 69.79
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) L . T

L szparagowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz drozdze, sél NKT 307
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 19
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 159 g
drozdze, sél UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 53g
CHLEB MIESZANY Bt 1389
o e , MIZERIA .

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ) L SEREK TARTARE S6d 1430 mg

N ogorek $wiezy, jogurt naturalny - z mleka
maka sojowa — z mleka
SEREK TARTARE KompoT WEDLINA
z mleka migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




