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Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 2130 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 90g

. marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 59.6g
CHLEB ZYTNI RAZOWY N . . s e s -
D01 L koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ drozdze, sol NKT 205
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny laurowy, pieprz. sol g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, v pieprz, CHLEB MIESZANY w 319g
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 779
CHLEB MIESZANY WATROBKA GOTOWANA W SOSIE maka sojowa Bt 31.69g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, watrébka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy, KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM S6d 1772mg
maka sojowa maka pszenna ziemniaki, maka pszenna, jajka, pieczarki,
- przyprawy
SEREK TARTARE SUROWKA BULGARSKA
z mleka kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
WEDLINA konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, KOMPOT KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
RZODKIEWKA
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 1970 keal
mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 88g
LATWOSTRAWNA marchewka, seler korzen, pietruszka korzen maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY koncentrat ’om'doro Y'e?le angielskie, I'éé’ s : 99
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, laurowy, piepprz Is(',| w2 gieiside, I KOPYTKA GOTOWANE W LEKKIM SOSIE NKT 19.4g
maka sojowa ! ’ ziemniaki, maka pszenna, jajka, przyprawy w 3169
ZIEMNIAKI GOTOWANE c 80g
SEREK TARTARE SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
z mleka WATROBKA GOTOWANA W SOSIE satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy Bt 3259
. i j . Soéd 1810
WEDLINA watrobka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU mg
. . I . maka pszenna . K L. .
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
przeciwutleniacze, stabilizatory MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA
MARCHEW GOTOWANA marchew, seler korzen, pietruszka korzen
KOMPOT
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1970 keal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 99.5g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, GRUSZKA marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 62.8¢g
LATWO drozdze, sél koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ drozdze, sél drozdze, sol NKT 209g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE laurowy, pieprz, sol SEREK TARTARE MASLO EKSTRA w 2659
WEGLOWODANOW z mleka ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka z mleka c 43g
D03 WEDLINA WATROBKA GOTOWANA W SOSIE SALATKA Z SALATY LODOWEJ | JAJKA WEDLINA DROB Bt 3459

migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

RZODKIEWKA
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

watrébka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy,
maka pszenna

SUROWKA BULGARSKA
kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

satata lodowa, jajko, pomidor, papryka, jogurt
naturalny - z mleka, przyprawy

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe,

przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

Séd 2100 mg




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 1920 keal
mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 91g
LATWOSTRAWNA P . 3
marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, maka sojowa T 3799
¥4 CHLEB MIESZANY koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, laurowy. pieprz. ol ! ! KOPYTKA GOTOWANE W LEKKIM SOSIE NKT 17.2g
OGRANICZENIEM | maka sojowa ¥, pleprz, ziemniaki, maka pszenna, jajka, przyprawy w 316 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE
TLUSZCZU D05 | SEREK TARTARE SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA ¢ 809
z mleka FILET DROBIOWY GOTOWANY satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy Bt 3259
7 Séd 1770 my
WEDLINA MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 9
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, marchew, seler korzen, pietruszka korzen mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SOK OWOCOWY E 1830 kcal
R waTRoo coromaawst
SEREK TARTARE watrobka drobiowa, olej rzepakowy, przyprawy, Wi, Seler korzen, pletruszia korzer, T 4159
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ NKT 18.4
z mleka maka pszenna X . 49
laurowy, pieprz, sol W 202
DZEM NISKOSLODZONY MIESZANKA WARZYW W PASKACH GOTOWANA 9
marchew, seler korzen, pietruszka korzen CHLES MIESZANY ¢ 1009
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY B ’ maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, Bt 2749
KOMPOT j
KISIEL OWOCOWY maka soiowa séd 1230 mg
woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas SEREK TARTARE
cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier z mleka
FILET DROBIOWY GOTOWANY
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 2160 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, marchewka, seler maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 81.2g
CHLEB ZYTNI RAZOWY k_orzen, ;)_letru.szk.a’ Iforzen, kon.centrat Fomldorowy, - m.élk.a ;yt’ma, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60.5g
NISKOPURYNOWA| L ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol NKT 206
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 69
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 336g
drozdze, sol PULPET WAI NY PIECZONY W SOSIE maia ps;enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 799
CHLEB MIESZANY KOPERKOWYM maka sojowa Bt  343¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ciecierzyca, marchew, pietruszka korzen, seler KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM Séd 1800 mg
maka sojowa korzen, jajka, maka pszenna, suszone pomidory, ziemniaki, maka pszenna, jajka, pieczarki,
olej rzepakowy, koperek, przypraw:
SEREK TARTARE ) rzepakowy, Kop przyprawy przyprawy
z mleka SUROWKA BULGARSKA SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
WEDLINA kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
. i L . konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy .
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT mleko, kawa zboZowa - jeczmien, zyto, cykoria
RZODKIEWKA
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2470 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 108 g
DLA KOBIET W CHLEB 2YTNI GRUSZKA Lr:)anrz:etw;a,s:]lzrokzrzen,zl:t;:s%:lasizrzlzrg ;rrgzk?e;);:;-:la, woda, stonecznik, siemie Iniane, ;r:)n_qdk.aegigla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7629
ntr: idorowy, zi i ie, li zdze, zdze,
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny laurowy piepprz <ol Y 9 NKT 26.5g
CIAZY I|W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ’ ' CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 3509
OKRESIE drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka c 629
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY FILET DROBIOWY SMAZONY W PANIERCE maka sojowa WEDLINA DROB Bt 36.69
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, filet z piersi kurczaka, jajka, maka pszenna, olej KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM mieso drobiowe, woda, s6l, biatko sojowe, Séd 1500 mg

maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

RZODKIEWKA
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

rzepakowy

SUROWKA BULGARSKA
kapusta pekinska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

ziemniaki, mgka pszenna, jajka, pieczarki,
przyprawy

SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA

satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA
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DIETADLA
DZIECI

PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU
mleko, ptatki owsiane

CHLEB ZYTNI RAZOWY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

CHLEB MIESZANY

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
przeciwutleniacze, stabilizatory

RZODKIEWKA
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe,
marchewka, seler korzen, pietruszka korzen,
koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sol

ZIEMNIAKI GOTOWANE

FILET DROBIOWY SMAZONY W PANIERCE

filet z piersi kurczaka, jajka, maka pszenna, olej
rzepakowy

SUROWKA BULGARSKA

kapusta pekiniska, papryka $wieza, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, przyprawy

KOMPOT

KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM
ziemniaki, maka pszenna, jajka, pieczarki,
przyprawy

SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA

satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

SOK owocowy

E 1570 kcal

B 66g

T 5869
NKT 185g
w 203 g
[ 68g

Bt 225¢g
Séd 968 mg

* Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — ttuszcz, NKT — nasycone kwasy tluszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zaktadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe ilosci tych alergenéw moga znalezé sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




