Dieta podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Dieta tatwostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Jadtospisy na dzien 19.02.2026

Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £ UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), ser
mozzarella 60g , Ogorek kiszony 509 ( 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Herbata b/cukru 250ml ,
Zupa krem warzywny z natka pietruszki 300ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 180g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB, MCK), Suroéwka z buraka 140g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta z ciecierzycy i
suszonych pomidoréw 80g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pomidor 50g , Kakao na mleku 200ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02,
tUB),

Mus owocowy 120g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2545.32 kcal; Biatko ogdtem: 111.04 g; Ttuszcz: 96.28 g; Weglowodany
ogotem: 324.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 26.34 g; Btonnik pokarmowy: 45.03 g; Sél: 4.84 g;
suma cukréw prostych: 63.39 g;

Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), ser
mozzarella 60g , Satata li§¢ 20g , Herbata b/cukru 250ml ,

Zupa krem warzywny z natkg pietruszki 300ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 180g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB, MCK), Suréwka z buraka 140g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta warzywna z
suszonymi pomidorami 80g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, £UB), Pomidor 50g , Kakao na mleku 200ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02,
tUB),

Mus owocowy 120g ,

Wartos¢ energetycznalkeal]: 2542.52 kcal; Biatko ogdtem: 110.82 g; Ttuszcz: 96.27 g; Weglowodany
ogotem: 323.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.34 g; Blonnik pokarmowy: 45.06 g; S6l: 3.96 g;
suma cukréw prostych: 63.59 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Chleb graham 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), ser mozzarella 60g , Ogérek kiszony 50g ( OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,
t UB), Herbata b/cukru 250ml ,

Warzywa gotowane z olejem i stonecznikiem 200g ( SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Zupa krem warzywny z natka pietruszki 300ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 180g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB, MCK), Suréwka z buraka 140g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Chleb graham 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Pasta z ciecierzycy i
suszonych pomidoréw 80g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pomidor 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Butka graham 60g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Serek wiejski 50g (OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Safata lis¢ 10g ,

Warto$¢ energetycznalkeal]: 2653.98 kcal; Biatko ogétem: 116.79 g; Ttuszcz: 109.31 g; Weglowodany

ogdtem: 322.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 27.08 g; Blonnik pokarmowy: 49.75 g; Sol: 5.53 g;

suma cukréw prostych: 49.52 g;
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Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy na dzien 19.02.2026

Dieta niskopurynowa

Sniadanie: Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), ser
mozzarella 60g , Ogorek kiszony 509 ( 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Herbata b/cukru 250ml ,

Obiad: Zupa krem warzywny z natkg pietruszki 300ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU), Potrawka warzywna w $mietanowym sosie 200g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02, £ UB, MCK), Suréwka z buraka 140g (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Kolacja: Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta z ciecierzycy i
suszonych pomidoréw 80g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Serek tartare 1 szt 189
(MLE, SEL, GOR, S02), Pomidor 50g , Kakao na mleku 200ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02,

tUB),
Positek nocny: Mus owocowy 120g ,
Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2345.25 kcal; Biatko ogétem: 91.32 g; Tluszcz: 82.04 g; Weglowodany

ogotem: 326.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.26 g; Btonnik pokarmowy: 45.76 g; Sél: 4.31 g;
suma cukréw prostych: 64.48 g;

Watrobowa/Wrzodowa

Sniadanie: Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, t UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), ser
mozzarella 60g , Satata li§¢ 20g , Herbata b/cukru 250ml ,

Obiad: Zupa krem warzywny z natkg pietruszki 300ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 180g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB, MCK), Suréwka z buraka 140g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Kolacja: Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta warzywna z
suszonymi pomidorami 80g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pomidor 50g , Kakao na mleku 200ml ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02,

tUB),
Positek nocny: Mus owocowy 120g ,
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2542.52 kcal; Biatko ogdtem: 110.82 g; Ttuszcz: 96.27 g; Weglowodany

ogotem: 323.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.34 g; Blonnik pokarmowy: 45.06 g; S6l: 3.96 g;
suma cukréw prostych: 63.59 g;

Kobiety w cigzy/ karmiace
Sniadanie: Ptatki owsiane gotowane na mleku 300ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £ UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), ser
mozzarella 60g , Ogorek kiszony 509 ( 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Herbata b/cukru 250ml ,
2. $niadanie: Warzywa gotowane z olejem i stonecznikiem 200g ( SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),
Obiad: Zupa krem warzywny z natka pietruszki 300ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Kasza jeczmienna

gotowana 200g (GLU), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 180g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB, MCK), Suréwka z buraka 140g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Kolacja: Chleb mieszany 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta z ciecierzycy i
suszonych pomidoréw 80g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pomidor 50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Positek nocny: Butka graham 60g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £ UB), Serek wiejski 50g (0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Salata lis¢ 10g ,
Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2919.28 kcal; Biatko ogotem: 128.61 g; Ttuszcz: 119.47 g; Weglowodany

ogdtem: 355.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 32.26 g; Blonnik pokarmowy: 51.82 g; Sol: 5.55 g;
suma cukréw prostych: 61.79 g;
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Dzieci 2
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Dieta papkowata
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Jadtospisy na dzien 19.02.2026

Ptatki owsiane gotowane na mleku 200ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Chleb mieszany 60g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, £ UB), Wedlina 40g (GLU, OZI, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), ser
mozzarella 60g , Ogorek kiszony 509 ( 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Herbata b/cukru 250ml ,
Zupa krem warzywny z natka pietruszki 200ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Kasza jeczmienna
gotowana 100g (GLU), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 150g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB, MCK), Suroéwka z buraka 140g (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), kompot
250ml (0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Chleb mieszany 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Masto 10g (MLE, S02, tUB), Pasta z ciecierzycy i
suszonych pomidoréw 80g ( GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Wedlina 40g (GLU, 0ZI,
SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), Pomidor 50g , Kakao na mleku 200ml ( GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02,
tUB),

Mus owocowy 120g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2033.79 kcal; Biatko ogdtem: 91.89 g; Ttuszcz: 87.64 g; Weglowodany

ogotem: 229.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.47 g; Btonnik pokarmowy: 34.75 g; Sél: 3.86 g;

suma cukréw prostych: 53.48 g;

Ptatki owsiane gotowane na mleku 500ml ( GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Dzem 20g 20g , Masto 10g ( MLE,
§02, £UB), Herbata b/cukru 250ml ,

Kasza jeczmienna gotowana 200g ( GLU), Potrawka z kurczaka gotowana z warzywami 180g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, t UB, MCK ), Suréwka z buraka 140g ( OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, £UB), kompot 250ml (OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),

Zupa krem warzywny z natkg pietruszki 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB ), Chleb mieszany
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Kakao na mleku 200ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02,
tUB),

Mus owocowy 120g ,

Warto$¢ energetycznalkeal]: 1966.80 kcal; Biatko ogotem: 73.49 g; Tluszcz: 62.85 g; Weglowodany

ogdtem: 293.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.19 g; Blonnik pokarmowy: 42.02 g; S6l: 2.51 g;

suma cukréw prostych: 85.68 g;
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Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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