Jadtospis na dzien 20.08.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 2150 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 95.7g
., seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, |— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 5749
CHLEB ZYTNI RAZOWY " RN ) X R,
DO1 L ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol NKT 1
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 93g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 323¢g
drozdze, sol 2z WIEPRZOWY GOTOWANY W SOSIE :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 82g
CHLEB MIESZANY schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy aKa sojowa Bt 3229
Zytni 2dze, s6 i SEREK TARTARE Séd 1820 m
maka ps.zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, SURGWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY g
maka sojowa . z mleka
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
SEREK TARTARE pieprz, sol KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM
z mleka KOMPOT ziemniaki, maka pszenna, jajka, pieczarki,
WEDLINA prayprawy
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
stabilizatory KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
RZODKIEWKA mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 2050 keal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, [ maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, B 9549
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY ziele angiels’kii li$¢ laurow piéprz sél ' e s N 4629
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ’ v ’ SEREK TARTARE NKT 17.7g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 329g
SEREK TARTARE ZRAZ WIEPRZOWY GOTOWANY W SOSIE KOPYTKA GOTOWANE W LEKKIM SOSIE c 8179
z mleka schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy ziemniaki, maka pszenna, jajka, przyprawy Bt 39g
" Séd 1930 m
WEDLINA SUROWKA Z SELERA SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA 9
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, seler, olej rzepakowy, pieprz, sél satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
z:aargv“eil;l::ovrvyproszku - z mleka przeciwutleniacze, KOMPOT KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2040 keal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 106.9¢g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, GRUSZKA seler korzen, pietruszka korzen, Smietana - z mleka, |- maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 66.9g
LATWO drozdze, sol ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 2429
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE MASLO EKSTRA w 265¢g
WEGLOWODANOW Z 1ieka ZRAZ WIEPRZOWY GOTOWANY W SOSIE z mieka z mieka C 4869
D03 WEDLINA schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy SALATKA Z SALATY LODOWEJ | JAJKA SER MOZZARELLA LIGHT Bt 329
i i 51, bi ji jajl i j Soéd 2100 m
migso wieprzowe, woda, sol, biatko .s_()jowe., SURGWKA Z CZE NEJ KAPUSTY satata lodowa, jajko, pomidor, papryka, jogurt z mleka g
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, . naturalny - z mleka, przyprawy
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy, SALATA

stabilizatory
RZODKIEWKA
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

pieprz, sol

KOMPOT

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB MIESZANY SOK OWOCOWY E 1820 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, 95.6 g
LATWOSTRAWNA seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | mgka sojowa
CHLEB MIESZANY seler korzen, pietru M ; mieka, | maka sojowa T 39.7g
z L L , ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol NKT 14
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SEREK TARTARE ]
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 282¢g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE ZRAZ WIEPRZOWY GOTOWANY W SOSIE WEDLINA DROB c 7629
z mleka schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka Bt 3494
- i i ili Soéd 1960 m
WEDLINA SURGWIA Z SELERA w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory g
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, seler, olej rzepakowy, pieprz, sol SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, KOMPOT satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
stabilizatory KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
MARCHEW GOTOWANA mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB MIESZANY SEREK WIEJSKI LEKKI E 2100 kcal
mleko, ptatki owsiane z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka B 159
BOGATOBIALKOWA seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, | maka sojowa T 52.4
Do7 CHLE MIESZANY zZiele an ieIsi(ie lis¢ laurow i:e rz, s6l ’ B 9
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 9 ! Y, pleprz, SEREK TARTARE NKT 18.9¢g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 306 g
SEREK TARTARE ZRAZ WIEPRZOWY GOTOWANY W SOSIE KOPYTKA GOTOWANE W LEKKIM SOSIE ¢ 5569
z mleka schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy ziemniaki, maka pszenna, jajka, przyprawy Bt 399
Séd 1970 m
WEDLINA SUROWKA Z SELERA SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA 9
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, seler, olej rzepakowy, pieprz, sél satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
servs{ef\tka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, KOMPOT KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
stabilizatory . . L .
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
MARCHEW GOTOWANA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA KREM Z BROKULA SOK OWOCOWY E 1890 kcal
PrprowATA g1 | 52 71 e ez wemzow corowsywsose | it bkl e ey P
SEREK TARTARE schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy Sl Xorzel), pietrus N ° _— T 5189
2 mleka ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol NKT 1864
— MIESZANKA WARZYW, w .PASKACH GMAM CHLEB MIESZANY w 2529
JAJKO GOTOWANE marchew, seler korzen, pietruszka korzen - s .
= i maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, [o] 6099
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT maka sojowa Bt 3069
SEREK TARTARE Séd 1480 mg
z mleka
FILET DROBIOWY GOTOWANY
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK OWOCOWY E 2190 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, brokut, ziemniaki, marchew, seler korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 82.2g
PODSTAWOWA . pietruszka korzen, $mietana - z mleka, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane T 60.9
NISKOPURYNOWA CHLES N angielskie, li$¢ Ial;row ieprz, sol Y drozdie_sél y y Y ' 9
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 9 ! Y. pieprz, ’ NKT 19.8¢g
DO1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 341g
drozdze, sl PULPET W, NY PIECZONY W SOSIE ma::a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 84.59g
CHLEB MIESZANY KOPERKOWYM maka sojowa Bt 35¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ciecierzyca, marchew, pietruszka korzen, seler SEREK TARTARE S6d 1880 mg
maka sojowa korzen, jajka, maka pszenna, suszone pomidory, z mleka

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

RZODKIEWKA
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

olej rzepakowy, koperek, przyprawy

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM
ziemniaki, maka pszenna, jajka, pieczarki,
przyprawy

SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA

satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU

mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria




LAKTACJI CO1

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,

SEREK TARTARE
z mleka

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2400 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane z mleka woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 149
. seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, [— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 69.9g
CHLEB ZYTNI RAZOWY GRUSZKA - . C s . . A A s -
DLA KOBIETW L ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél drozdze, sol NKT 26.7
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -9
CIA2Y w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY MASLO EKSTRA w 3429
OKRESIE drozdze, sél 2 WIEPRZOWY GOTOWANY W SOSIE maka ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 679
. maka sojowa Bt 36.2
CHLEB MIESZANY schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy I WEDLINA DROB -29g

Sé6d 1500 mg

maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

RZODKIEWKA
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
czerwona kapusta, marchew, olej rzepakowy,
pieprz, sol

KOMPOT

SEREK TARTARE pieprz, sol KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM SALATA
z mleka KOMPOT ziemniaki, mgka pszenna, jajka, pieczarki,
WEDLINA przyprawy
migso wieprzowe, woda, sdl, biatko sojowe, SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy
stabilizatory .
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
RZODKIEWKA mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA KOPYTKA GOTOWANE W SOSIE PIECZARKOWYM SOK OWOCOWY E 1460 kcal
DpZIECI mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | ziemniaki, maka pszenna, jajka, pieczarki, 709
CHLEB ZYTNI RAZOWY sgler korzgn, pletlr.u'szka korzer?, smlet:.:ma - zmleka, | przyprawy T 53.29g
L ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol NKT 193
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny SALATKA Z SALATY LODOWEJ | POMIDORA .39
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE satata lodowa, pomidor, olej rzepakowy, przyprawy w 186 g
drozdze, sol " c 7289
ZRAZ WIEPRZOWY GOTOWANY W SOSIE KAWA ZBOZOWA NA MLEKU -
CHLEB MIESZANY schab wieprzowy, maka pszenna, przyprawy mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria Bt 2089
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, S6d 910 mg

« Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




