Jadtospis na dzien 16.08.2026

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2115 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 159
. marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60g
CHLEB ZYTNI RAZOWY ey ] . T
D01 L angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol NKT 224
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 49
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 2849
drozdze, sol SCHAB PIECZONY W CH NO SOSIE :at: zziiga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 37.8g
CHLEB MIESZANY schab, olej rzepakowy, chrzan, maka pszenna, aKa sojowa Bt 29.8¢g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, $mietana - z mleka SEREK TARTARE S6d 1980 mg
maka sojowa BRUKSELKA GOTOWANA z mieka
SEREK TARTARE KOMPOT PASTA Z FASOLI
z mleka fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
WEDLINA DROB prayprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka SER ZOLTY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory z mleka
JAJKO GOTOWANE POMIDOR
OGOREK SWIEZY PATISON
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2050 keal
mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 179
LATWOSTRAWNA marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY angielskié li$¢ laurow: ’ zieprz sol ' e s N o189
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! Vi ’ SEREK TARTARE NKT 25g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 258 g
SEREK TARTARE SCHAB PIECZONY W LEKKIM SOSIE PASTA Z WEDLINY c 379
z mleka schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z | wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko Bt 2269
j - i i Séd 2100 my
o ncn o ol Ll e ;
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka BROKUL GOTOWANY " P » maj ja
- i i ili SER ZOLTY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
z mleka
JAJKO GOTOWANE —
POMIDOR
MARCHEW GOTOWANA
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2130 kcal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | B 1209¢g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, JABLKO marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 61.8g
LATWO drozdze, sol angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol drozdze, sol NKT 233g
PRZYSWAJALNYCHSEREK TARTARE ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 287¢g
WEGLOWODANOW = Mieka SCHAB PIECZONY W CHRZANOWYM SOSIE z mieka Z mieka ¢ 409
D03 WEDLINA DROB schab, olej rzepakowy, chrzan, maka pszenna, PASTA Z FASOLI TWAROZEK Z RZODKIEWKA Bt 30.1g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka $mietana - z mleka fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy, twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka, Séd 2050 mg
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory BRUKSELKA GOTOWANA przyprawy rzodkiewka
JAJKO GOTOWANE SER ZOLTY SALATA
KOMPOT ok
OGOREK SWIEZY zmeka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
PATISON

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 1800 kcal
mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 104 g
LATWOSTRAWNA marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele maka sojowa
CHLEB MIESZANY CHIEW, 221 Pl @ , aKa SO T 37.29
z L L , angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sl NKT 17.2
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SEREK TARTARE 29
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 264.5g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE SCHAB PIECZONY W LEKKIM SOSIE WEDLINA DROB ¢ 3699
z mleka schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z | mieso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka Bt 2269
- i i ili Soéd 1860 m
WEDLINA DROB mleka, koperek peczek w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory g
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka BROKUL GOTOWANY SER ZOLTY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT z mleka
SER MOZZARELLA LIGHT POMIDOR
z mleka SALATA
MARCHEW GOTOWANA "
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ROSOL Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2120 keal
mleko, ptatki owsiane z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, magka zytnia, drozdze, sdl, B 123.2
BOGATOBIALKOWR —2 P! Qusiane mieka pszenicy, woda, porcje rosolowe aka pszenna aka zytnia g
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele maka sojowa T 61g
D07 CHLEB MIESZANY angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ' Y. ’ SEREK TARTARE NKT 2449
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 271g
SEREK TARTARE SCHAB PIECZONY W LEKKIM SOSIE PASTA Z WEDLINY [ 4149
z mleka schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z | wedlina - migso wieprzowe, woda, sél, biatko Bt 259
i - i i Séd 1950 my
e onon S et L et ;
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka BROKUL GOTOWANY ! ! -
- i i ili SER ZOLTY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory KOMPOT
z mleka
JAJKO GOTOWANE
POMIDOR
MARCHEW GOTOWANA
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ROSOL Z MAKARONEM MUS OWOCOWY E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki owsiane SCHAB PIECZONY W LEKKIM SOSIE Ezl:carzzn - Sze:;srzsg:ci,r’] woiz:r, ZOLCEJ,EKI;SZ:WZE B Mg
SEREK TARTARE schab, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana - z . VY’ vy zen pl. usz . zen, 2! T 4419
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél NKT 187
z mleka mleka, koperek peczek -9
CHLEB MIESZANY w 238¢g
JAJKO GOTOWANE BROKUL GOTOWANY . L
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 429
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KOMPOT maka sojowa Bt 2049
FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 860 mg
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU BULION WARZYWNY Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2115 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, marchew, seler korzen, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 11589
NISKOPURYNOWA CHLEB ZyTNI p::tr;szsk; korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ;rr;;l?e;ysg}la, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 60g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny pleprz, ’ NKT 2249
DO1/M —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 2849
drozdze, sol SCHAB PIECZONY W CH N SOSIE :atz EZZTSEL woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 37.8g
CHLEB MIESZANY schab, olej rzepakowy, chrzan, maka pszenna, aKa sojowa Bt 29.8¢g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

$mietana - z mleka
BRUKSELKA GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z FASOLI

fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
przyprawy

SER ZOLTY

z mleka

POMIDOR

PATISON

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Séd 1980 mg




LAKTACJI CO1

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2400 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane z mleka makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 127.4¢g
. marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 66g
CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO . . . . A A s -
DLA KOBIETW L angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sl drozdze, sél drozdze, sol NKT 234
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 19
CIAZY | W — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 335¢g
OKRESIE drozdze, sél SCHAB PIECZONY W CHI NOWYM SOSIE :q:: zz_zoenga, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 59.8¢g
CHLEB MIESZANY schab, olej rzepakowy, chrzan, maka pszenna, aka sojowa TWAROZEK Z RZODKIEWKA Bt 3489

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

JAJKO GOTOWANE
OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

$mietana - z mleka
BRUKSELKA GOTOWANA

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z FASOLI
fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
przyprawy

SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
PATISON

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, $mietana - z mleka SEREK TARTARE twardg - z mleka, jogurt naturalny - z mleka, Séd 1600 mg
maka sojowa BRUKSELKA GOTOWANA z mleka rzodkiewka
SEREK TARTARE PASTA Z FASOLI SALATA
KOMPOT ) . ;
z mleka fasola biata, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
WEDLINA DROB przyprawy
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka SER ZOLTY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory z mleka
JAJKO GOTOWANE POMIDOR
OGOREK SWIEZY PATISON
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA DLA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1670 kcal
DpZIECI mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 100.8 g

CHLEB ZYTNI RAZOWY marlchevt/, s:?!gr korzen, plletruszkf-l korzen, ziele - mlalkla ;ytrua, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 569

L angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél NKT 209
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 99
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 196 g
drozdze, sol SCHAB PIECZONY W CHRZANOWYM SOSIE maia ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 3149

maka sojowa

CHLEB MIESZANY schab, olej rzepakowy, chrzan, maka pszenna, k@ solowa Bt 2449

Séd 1520 mg

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




