Jadtospis na dzien 10.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 2230 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 12g
N marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 86.3 g
D01 CHLEB N angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ! ’ ’ ’ NKT 233g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 256 g
drozdze, sol I —— mata ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 38.8g
CHLEB MIESZANY ) maka sojowa Bt 25¢g
I A . SUROWKA Z SALATY | POMIDORA )
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, . . . SEREK TARTARE S6d 1500 mg
N satata, pomidor, jogurt naturalny - z mleka, pieprz,
maka sojowa s6l — z mleka
MASLO EKSTRA RYBA PO GRECKU PIECZONA
KOMPOT . . .
z mleka dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
WEDLINA DROB korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
TWAROG
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 2020 kcal
mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 13.7g
LATWOSTRAWNA marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY angielskié li$¢ laurow: ’ zieprz sol ' e s T o129
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! Vi ’ SEREK TARTARE NKT 21.7g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 259 g
MASLO EKSTRA UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE RYBA PO GRECKU PIECZONA c 38.29
i i ; Bt 255¢g
coeis wakzowa coromsve i e e e,
WEDLINA DROB marchew, kalafior, brokut zen, pom! WY, przyprawy 9
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KOMPOT KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
TWAROG
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2210 keal
OGRANICZENIEM maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | SLONECZNIKIEM makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | B 108.8 g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 89.8 g
LATWO drozdze, sol stonecznik angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sol drozdze, sol NKT 19.7g
PRZYSWAJALNYCHMASLO EKSTRA ZIEMNIAKI GOTOWANE SEREK TARTARE SEREK TARTARE w 256 g
WEGLOWODANGW Z micka UDKO Z KURCZAKA PIECZONE zmieka Zzmieka C 2599
D03 WEDLINA DROB X RYBA PO GRECKU PIECZONA SALATA Bt 2539
. . P . SUROWKA Z SALATY | POMIDORA y . . .
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka R R . dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler Séd 1620 mg
. . - satata, pomidor, jogurt naturalny - z mleka, pieprz, . . JOGURT NATURALNY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory 6l korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy 2 mieka

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY




Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU BULION WARZYWNY Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY SOK WARZYWNY E 2020 keal
mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, marchew, seler korzen, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 113.8g
LATWOSTRAWNA ietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurow: maka sojowa
5 CHLEB MIESZANY Sieprz - ' 9 ' Y. aKa sojowa T el2g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, ' SEREK TARTARE NKT 2169
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 259.5g
TLUSZCZU D05 MASLO EKSTRA UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE RYBA PO GRECKU PIECZONA ¢ 2849
y . . Bt 25649
z mleka WARZYWA GOTOWANE ioﬂ’fllit, marihetw, plel(tjruszka korzen, seler sd 1520m
WEDLINA DROB marchew, kalafior, brokut orzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy 9
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka KOMPOT KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
TWAROG
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE BULION WARZYWNY Z MAKARONEM SOK WARZYWNY E 1840 kcal
PapKOWATA DY (£ P s w2 kunczawa coromane i o e s et 2
MASLO EKSTRA P ) ’ 9 J V. T 5399
2 mieka WARZYWA GO'I.'OWANE pieprz, sol NKT 235¢g
marchew, kalafior, brokut CHLEB MIESZANY w 248 g
JAJKO GOTOWANE . L
—— KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, [ 43g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 249
FILET DROBIOWY GOTOWANY Séd 1080 mg
KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU BULION WARZYWNY Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY SOK WARZYWNY E 2290 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, marchew, seler korzen, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 106.4 g
CHLEB ZYTNI pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 81.4g
NISKOPURYNOWA| L pieprz, sl drozdze, sol NKT 2241
maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 19
Do1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KOTLET ZIEMNIACZANY PIECZONY W SOSIE CHLEB MIESZANY w 289 g
drozdze, sol ziemniaki, jajka, maka pszenna, butka tarta - z maki [ maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, [o] 39.3¢g
CHLEB MIESZANY pszennej, olej rzepakowy, przyprawy maka sojowa Bt 25g

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

SUROWKA Z SALATY | POMIDORA
satata, pomidor, jogurt naturalny - z mleka, pieprz,
sol

KOMPOT

SEREK TARTARE
z mleka

RYBA PO GRECKU PIECZONA
dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

Séd 1550 mg




LAKTACJI CO1

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,
maka sojowa

SUROWKA Z SALATY | POMIDORA

satata, pomidor, jogurt naturalny - z mleka, pieprz,

SEREK TARTARE
z mleka

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU WARZYWA GOTOWANE Z OLEJEM | ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2560 kcal
mleko, pfatki owsiane SLONECZNIKIEM makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 1209
PODSTAWOWA 3 . P P . I . IR
CHLEB ZYTNI RAZOWY brokut, kalafior, marchew, olej rzepakowy, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 102¢g
DLA KOBIET W L stonecznik angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sol drozdze, sol drozdze, sol NKT 26.4
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -49
CIAZY w — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 3009
OKRESIE drozdze, sél UDKO Z KURCZAKA PIECZONE mq:a ps_zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 5549
CHLEB MIESZANY maka sojowa DZEM NISKOSLODZONY Bt 279

Séd 1480 mg

MASLO EKSTRA
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

TWAROG
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

sol

KOMPOT

RYBA PO GRECKU PIECZONA
dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy

KAKAO NA MLEKU
mleko, kakao

sol
MASLO EKSTRA RYBA PO GRECKU PIECZONA
KOMPOT ) ) i
z mleka dorsz filet, marchew, pietruszka korzen, seler
WEDLINA DROB korzen, koncentrat pomidorowy, przyprawy
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka KAKAO NA MLEKU
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory mleko, kakao
TWAROG
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA DLA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM CHLEB ZYTNI RAZOWY BUDYN E 1830 kcal
DpZIECI mleko, ptatki owsiane makaron - z pszenicy, woda, porcje rosotowe, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | mleko, skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana, 98 g
CHLEB ZYTNI RAZOWY marlchevt/, s:?!gr korzen, plletruszkf-l korzen, ziele - mlalkla ;ytrua, woda, stonecznik, siemie Iniane, aromaty, barwnik, ekstrakt wanilii T 84g
L angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél NKT 23.8
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny -89
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 176 g
drozdze, sol UDKO Z KURCZAKA PIECZONE ma:a ps?enna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 4289
CHLEB MIESZANY . maxa sojowa Bt 1369
o . . SUROWKA Z SALATY | POMIDORA .
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, K . . SEREK TARTARE Sod 1120 mg
N satata, pomidor, jogurt naturalny - z mleka, pieprz,
maka sojowa z mleka

 Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




