Jadtospis na dzien 07.04.2026

SEREK WIEJSKI
z mleka

PAPRYKA SWIEZA

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

KOMPOT

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA KREM Z BROKULA CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2000 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, brokut, ziemniaki, marchew, | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 12g

. seler korzen, pietruszka korzen, $mietana - z mleka, |— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 489
D01 CHLEB N ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél drozdze, sél
maka Zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny ! ’ ! ’ NKT 16.429
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 230g
drozdze, sél FILET DROBI GOTOWANY mata ps.zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, (3 61g
CHLEB MIESZANY maka sojowa Bt  36g
I . s . S0S WARZYWNY GOTOWANY B
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ) R R SEREK TARTARE Séd 1780 mg
. S pietruszka korzen, seler korzen, marchew, maka
maka sojowa — z mleka
- pszenna -
SEREK TARTARE . TWAROG
SUROWKA Z MARCHWI
z mleka X . ) z mleka
marchew, olej rzepakowy, pieprz, sol
JAJKO GOTOWANE OGOREK SWIEZY

« Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakladzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w

potrawach oraz wg informacji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




