Jadtospis na dzien 04.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 2080 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny B 12359
., korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 6449
CHLEB ZYTNI RAZOWY ) ) L s ) R,
DO1 L pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, drozdze, sol NKT 24
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny sol -39
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 260 g
drozdze, sol ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, C 51.5g
CHLEB MIESZANY FILET DROBIOWY SMAZONY W PANIERCE maka sojowa Bt 2849
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, filet z piersi kurczaka, jajka, maka pszenna, olej SEREK TARTARE Séd 2010 mg
maka sojowa rzepakowy z mleka
SEREK TARTARE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM
z mleka KOMPOT twardég — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt
naturalny - z mleka
WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka WEDLINA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
SER ZOLTY serm/‘e.ztka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
z mleka
OGOREK SWIEZY
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA MARCHWIANKA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1920 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, B 1649
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, sol, pieprz, ziele maka sojowa
D02 CHLEB MIESZANY angielsvkpi)e s laurowy PP e s T 88
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, ! 4 SEREK TARTARE NKT 17.2g
maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 275¢g
SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM c 6399
L . ) o Bt 295¢g
Zzmieka FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA tw?rogl z mleTa‘; Iajka, tuficzyk w oleju, jogurt s6d 1900 m
WEDLINA DROB naturalny - z mleka 9
. ) I . KOMPOT
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka WEDLINA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
POMIDOR sem{a.tka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SALATA
BANAN
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY JOGURT NATURALNY ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 1860 kcal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCI
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sél

HSEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

z mleka

woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka
korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat
pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz,
sol

ZIEMNIAKI GOTOWANE
FILET DROBIOWY GOTOWANY
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sél

SEREK TARTARE

z mleka

PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM

naturalny - z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sol

SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA
migso wieprzowe, woda, sél, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

SALATA

B 131g
T 5199
NKT 223¢g
W  228g
c 291g
Bt  228¢g

Séd 20101 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA MARCHWIANKA CHLEB MIESZANY JABLKO PIECZONE E 1840 kcal
mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, seler maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 159
LATWOSTRAWNA korzen, pietruszka korzen, sol, pieprz, ziele maka sojowa
CHLEB MIESZANY “en, pletrus  SOL pieprz, 4k sojowa T 4349
z L L ) angielskie, li$¢ laurowy NKT 174
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, SEREK TARTARE Ag
OGRANICZENIEM | maka sojowa ZIEMNIAKI GOTOWANE z mleka w 256 g
TLUSZCZU D05 SEREK TARTARE FILET DROBIOWY GOTOWANY PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM ¢ 4889
60 — il A i i Bt 284g
z mleka FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA twarég — z mleka, jajka, tuiczyk w oleju, jogurt ’
naturalny - z mleka S6d 1900 mg
WEDLINA DROB KOMPOT
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka WEDLINA
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
POMIDOR servetka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SALATA
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZIEMNIAKI GOTOWANE ZUPA MARCHWIANKA JOGURT NATURALNY E 1800 kcal
PAPKOWATA D11 mleko, ptatki owsiane FILET DROBIOWY GOTOWANY :oda,'porqte roskok:(we, n?arc'hlew., Z|emn.|a|k|, seler z mleka B 9049
z mleka marchew. kalafior brokut 9 ’ 4 woda, skrobia, regulator kwasowosci (kwas NKT 21.1g
’ ! CHLEB MIESZANY i i w 258
JAJKO GOTOWANE e o ) cytrynowy), barwnik (karoteny), cukier g
—— KOMPOT maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, o4 56.7g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY maka sojowa Bt 20449
SEREK TARTARE Séd 1230 mg
z mleka
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA GARDIOLE PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1970 keal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane woda, ryz, seler korzen, pietruszka korzen, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 1029
NISKOPURYNOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY m:|:2iw27;:zp$§éal:liﬁ’ kon.ze?;rast;omldorowy, ;rrgzk?e;);;nlla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 56.7 g
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny “ gleiskie, fis¢ laurowy, pieprz, 2aze, NKT 2429
DO1/M — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB MIESZANY w 273g
drozdze, sol KOTLET Z CUKINI W SOSIE Eat: 22_2031;13, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 5759
CHLEB MIESZANY Cukinia, marchew, pietruszka korzen, jajka, butka aka sojowa Bt 31.7g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, tarta - z pszenicy, maka pszenna, olej rzepakowy, SEREK TARTARE Séd 2020 mg
maka sojowa przyprawy z mleka
SEREK TARTARE FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA
z mleka KOMPOT ?z:(;i ;ézn;rl]eka, jajka, jogurt naturalny - z mleka,
WEDLINA DROB 9 Y
mieso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka OGOREK SWIEZY
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY
DIETA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2180 kcal
PODSTAWOWA mleko, ptatki owsiane z mleka woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, mgka pszenna, kwas naturalny 122g
CHLEB ZYTNI RAZOWY korzen, marchewka, kapusta biata, koncentrat — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 61.7g
DLA KOBIETW . pomidorowy, ziele angielskie, li¢ laurowy, pieprz, drozdze, sol drozdze, sél NKT 22
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny sol g
CIAZY | W —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 292¢g
2dze, s6 ZIEMNIAKI IANE Zytni zdze, s6
OKRESIE drozdze, sol GOTOW, mql;a pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, z mleka c 5439
LAKTACJI CO1 CHLEB MIESZANY FILET DROBIOWY SMAZONY W PANIERCE maka sojowa WEDLINA Bt 2799
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, filet z piersi kurczaka, jajka, maka pszenna, olej SEREK TARTARE mieso wieprzowe, woda, sl, biatko sojowe, S6d 1500 mg
maka sojowa rzepakowy z mleka serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

DZEM NISKOSLODZONY
POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM
twardg — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt
naturalny - z mleka

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

stabilizatory

SALATA




SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

SER ZOLTY
z mleka

POMIDOR

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

KOMPOT

PASTA JAJECZNO- TWAROGOWA Z TUNCZYKIEM
twardg — z mleka, jajka, tunczyk w oleju, jogurt
naturalny - z mleka

WEDLINA

migso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe,
serwatka w proszku - z mleka przeciwutleniacze,
stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA DLA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA MLEKU ZUPA GARDIOLE CHLEB ZYTNI RAZOWY JABLKO E 1500 keal

pZIECI mleko, ptatki owsiane woda, porcje rosotowe, ryz, seler korzen, pietruszka | maka zytnia, woda, magka pszenna, kwas naturalny 97.2g
CHLEB 2yt korzgn, marchfewka, ke.ipuslta b}éfa, koncentrfat - mgkg gyt’nla, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 529¢g

L pomidorowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, drozdze, sél NKT 19.8

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny sol 59
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, CHLEB MIESZANY w 167 g
drozdze, sél ZIEMNIAKI GOTOWANE maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 41.5¢g
CHLEB MIESZANY FILET DROBIOWY SMAZONY W PANIERCE maka sojowa Bt 20g
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, filet z piersi kurczaka, jajka, maka pszenna, olej SEREK TARTARE S6d 1630 mg
maka sojowa rzepakowy z mleka

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakiadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w
potrawach oraz wg informaciji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




