Jadtospis na dzien 03.05.2026

Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA PIECZARKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2420 kcal
mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny B 10g
PODSTAWOWA . . P . I
jajowa pasteryzowana marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 80g
D01 CHLEB ZYTNI RAZOWY :glglelskle, lis¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz, | drozdze, sl NKT 247¢
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny CHLEB MIESZANY w 323g
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, c 549
drozdze, s6l PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM maka sojowa Bt 3599
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z SEREK TARTARE S6d 2000 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, z mleka
maka sojowa przyprawy PASTA Z CIECIERZYCY |1 SUSZONYCH POMIDOROW
SEREK TARTARE SUROWKA Z BURAKA ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
z mleka buraki, olej rzepakowy, pieprz, sl rzepakowy, przyprawy
WEDLINA DROB KOMPOT SER ZOLTY
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka z mleka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory POMIDOR
OGOREK SWIEZY
PATISON
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY .
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU BULION WARZYWNY Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2350 keal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, marchew, seler korzen, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, B 949
LATWOSTRAWNA | . PR . s pas N
jajowa pasteryzowana pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, maka sojowa T 7329
Do2 CHLEB MIESZANY pieprz, sl MASLO EKSTRA NKT 2379
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 335¢g
maka sojowa PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM SEREK TARTARE c 4989
SEREK TARTARE fopatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z z mleka Bt 307g
i j i Séd 1780 m
z mleka pfzzenrlac\)l/;l, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, PASTA WARZYWNA g
WEDLINA DROB przyprawy Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka SUROWKA Z BURAKA korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym,
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory buraki, olej rzepakowy, pieprz, sél przyprawy
MARCHEW GOTOWANA KOMPOT POMIDOR
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY SALATA
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETAZ CHLEB ZYTNI RAZOWY SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA PIECZARKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2190 keal

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCI
WEGLOWODANOW
D03

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sél

HSEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej
rzepakowy, przyprawy

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz,
sol

KASZA GRYCZANA GOTOWANA

PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM
topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z
pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
przyprawy

SUROWKA SZWEDZKA

ogorek, marchew, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
ocet, cukier, sol, pieprz, gorczyca

KOMPOT

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
—maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,
drozdze, sél

SEREK TARTARE
z mleka

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
PATISON

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane,

drozdze, sol

SEREK TARTARE
z mleka

WEDLINA DROB

migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe,

przeciwutleniacze, stabilizatory

SALATA

B 106g
T 7579
NKT 243¢g
W 285g
c 2259
Bt 304g

Séd 2010 mg




Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU BULION WARZYWNY Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY MUS OWOCOWY E 2060 kcal
mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa makaron - z pszenicy, woda, marchew, seler korzen, | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, 90.8¢g
LATWOSTRAWNA |~ ) . L pas " -
jajowa pasteryzowana pietruszka korzen, ziele angielskie, li¢ laurowy, maka sojowa T 53.49g
z CHLEB MIESZANY pieprz, sol SEREK TARTARE NKT 1399
OGRANICZENIEM | maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, KASZA JECZMIENNA GOTOWANA z mleka w 309¢g
TLUSZCZU Do5 | M3ka sojowa PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM PASTA WARZYWNA ¢ 489
SEREK TARTARE fopatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z Kasza kuskus - z pszenicy, marchew, pietruszka Bt 2879
z mleka pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, korzen, suszone pomidory w oleju rzepakowym, Séd 1630 mg
WEDLINA DROB przyprawy przyprawy
migso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka SUROWKA Z BURAKA POMIDOR
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol SArATA
MARCHEW GOTOWANA KOMPOT .
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU KASZA JECZMIENNA GOTOWANA BULION WARZYWNY Z MAKARONEM MUS OWOCOWY E 2030 kcal
PAPKOWATA D11 .rn.leko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa PULPET GOTOWANY W SOSIE FOMIDOROWYM rqakaron -z psze’nlc_y_, woda,_ marchg\’:v’, seler korzen, B 7959
jajowa pasteryzowana . . pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, T 58.29
topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z pieprz, sl -
SEREK TARTARE pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, ! NKT 2349
z mleka przyprawy CHLEB MIESZANY w 302g
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY SUROWKA Z BURAKA :atz zzz:;cga' woda, maka Zytnia, drozdze, sdl, ¢ 5389
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sl aka sojowa Bt 227g
MASLO EKSTRA Séd 1130 mg
KOMPOT
z mleka
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA PIECZARKOWA PUR CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 2210 keal
mleko, zacierka - maka pszenna, woda, masa woda, ziemniaki, pieczarki, marchew, seler korzen, | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 8759
PODSTAWOWA . . L . s pax R I
jajowa pasteryzowana pietruszka korzen, ziele angielskie, li$¢ laurowy, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 7039
NISKOPURYNOWA| CHLEB ZYTNI $mietana - z mleka, pieprz, sol drozdze, sol NKT 2189
DO1/M maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny KASZA GRYCZANA GOTOWANA CHLEB MIESZANY w 3169
;r?;k:e;yszla, woda, stonecznik, siemie Iniane, WA NY GULASZ DUSZONY Eat: 222?;;13, woda, maka zytnia, drozdze, sél, c 56.9 g
’ pieczarki, cukinia, marchew, pietruszka korzen, olej aka sojowa Bt 40.2g
CHLEB MIESZANY rzepakowy, przyprawy SEREK TARTARE Séd 1940 mg
maka ps.zenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél, SURGWIA Z BURAKA z mleka
maka sojowa . . . . %
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
SEREK TARTARE ieci i i
KOMPOT ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
z mleka rzepakowy, przyprawy
WEDLINA DROB SER ZOLTY
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka z mleka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory POMIDOR
OGOREK $WIEZY
PATISON
NAPAR Z CZARNEJ HERBATY .
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jgczmien, zyto, cykoria
DIETA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU SALATKA Z SEREM MOZZARELLA ZUPA PIECZARKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY CHLEB ZYTNI RAZOWY E 2500 kcal
PODSTAWOWA mleko, zacierka - mgka pszenna, woda, masa satata lodowa, pomidor, mozzarella - z mleka, olej woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny | maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 13g
jajowa pasteryzowana rzepakowy, przyprawy marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 81.8g
DLA KOBIET W CHLEB ZYTNI RAZOWY zglglelskle, lis¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz, | drozdze, sél drozdze, sol NKT 223¢
CIAZY | W maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny CHLEB MIESZANY SEREK TARTARE w 338¢g
OKRESIE —maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol, z mleka c 5189
LAKTACJI CO1 drozdze, sol PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM maka soiowa WEDLINA DROB Bt 3599
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z SEREK TARTARE mieso drobiowe, woda, sol, biatko sojowe, serwatka | Séd 1490 mg
maka pszenna, woda, maka 2ytnia, drozdze, sol, pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, z mleka w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

maka sojowa
SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sél, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy

SUROWKA Z BURAKA
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

POMIDOR
PATISON

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

SALATA




maka sojowa
SEREK TARTARE

z mleka

WEDLINA DROB
migso drobiowe, woda, sdl, biatko sojowe, serwatka
w proszku - z mleka przeciwutleniacze, stabilizatory

OGOREK SWIEZY

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY

przyprawy

SUROWKA Z BURAKA
buraki, olej rzepakowy, pieprz, sol

KOMPOT

PASTA Z CIECIERZYCY | SUSZONYCH POMIDOROW
ciecierzyca, marchew, suszone pomidory, olej
rzepakowy, przyprawy

SER ZOLTY
z mleka
POMIDOR
PATISON

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
mleko, kawa zbozowa - jeczmien, zyto, cykoria

Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny Wartosci
07:30 10:30 12:30 16:30 19:30

DIETA DLA ZACIERKA GOTOWANA NA MLEKU ZUPA PIECZARKOWA CHLEB ZYTNI RAZOWY MUS OWOCOWY E 1700 keal

pZIECI mleko, zacierka - magka pszenna, woda, masa woda, porcje rosotowe, ziemniaki, pieczarki, maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny 7879
jajowa pasteryzowana marchew, seler korzen, pietruszka korzen, ziele — maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, T 619g
CHLEB ZYTNI :ré\lglelskle, li$¢ laurowy, $mietana - z mleka, pieprz, [ drozdze, sél NKT 189¢
maka zytnia, woda, maka pszenna, kwas naturalny CHLEB MIESZANY w 216 g
— maka zytnia, woda, stonecznik, siemie Iniane, KASZA GRYCZANA GOTOWANA maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, c 459¢g
drozdze, sdl PULPET GOTOWANY W SOSIE POMIDOROWYM maka sojowa Bt 2549
CHLEB MIESZANY topatka wieprzowa bez kosci, jajka, butka tarta - z SEREK TARTARE S6d 1350 mg
maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl, pszenicy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, z mleka

» Legenda do wartosci odzywczych: E — Energia, B — biatko, T — tluszcz, NKT — nasycone kwasy ttuszczowe, W — weglowodany, C — cukry proste, Bt — btonnik.

« Alergeny: W zakiadzie stosuje sie produkty zawierajace alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko krowie i pochodne, jaja i pochodne, ryby i pochodne, soja i pochodne, seler, gorczyca, sezam, skorupiaki, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, orzeszki ziemne, migczaki. Sladowe iloci tych alergenéw moga znalez¢ sie w
potrawach oraz wg informaciji od producenta w przyprawach, wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach. (doktadny sktad ww produktéw w dziale zywienia).

« Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni szpitalnej




