PRZYGOTOWNIE DO KOLONOSKOPII

1. 5 DNI PRZED BADANIEM : nie jeS¢ owocOw i warzyw zawierajacych drobne pestki
(pomidory,arbuz, siemie Iniane itp.)

2.2 DNI PRZED BADANIEM : nalezy przejsc na diete pozbawiong resztek pokarmowych. Nie
spozywac warzyw i owocOw , potraw thustych, kasz , sokow przecieranych,zup warzywnych,
ciemnego pieczywa z ziarnem, napojow gazowanych.

Zalecana Dieta : ryz, makaron, chleb jasny bez pestek,mieso i ryby gotowane, duszone lub
grilowane, kisiel bez owocow, przecedzony bulion, napoje niegazowane i herbata.

3. DZIEN PRZED BADANIEM: od 8.00 zjes$¢ lekkostrawne $niadanie
(biata butka, gotowane jajko , twarozek) Od tego momentu pi¢ przezroczyste ptyny w duzej ilosci
(woda, staba herbata,przecedzony bulion) i nic nie jeS¢ do czasu badania.

4. PRZYGOTOWANIE ,,CITRA FLEET”
Preparat to 2 saszetki leku. Kazda rozpusci¢ w 150 ml wody.

Zawartosc¢ nalezy dokladnie wymieszac. Jezeli roztwor rozgrzeje sie podczas
mieszania odczekac¢ do czasu obnizenia temperatury. Wypic¢ bezposrednio po przygotowaniu. Po
kazdej dawce wypic¢ koniecznie 2 litry wody np. mineralnej.
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